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El complejo B es un grupo constituido porfactores dietéticos hidrosolubles que difieren en estructura quimica y actividad bioldgica: tiamina, No hay
asociacion de complicaciones entre el uso de complejo B intramuscular y embarazo. La formula FARMACOCINETICA Y
FARMACODINAMIA: Las Vitamnas B(Tiamina), B(Piridoxina) y B(Hidroxocobalamina)intervienen en el metabolismo de todas las células del
La Dexametasona inyectable puede tener varios beneficios durante el embarazo, como reducir la inflamacion, disminuir las reacciones alérgicas y
tratar ciertas condiciones En algunos casos es imprescindible poner el Complejo B en una sesion y el Complejo C en otra aparte. El complejo B
en el dolor. Ademas, se demostrd que quienes recibieron vitamina Dy calcio presentaron una disminucion en el riesgo de preeclampsia. Algunas
de las vitaminas B no solo participan en importantes funciones fisioldgicas de todo el organismo, sino que también poseen funciones especificas a
nivel neuronal En el caso del embarazo, es imprescindible para que el bebé evolucione favorablemente. Por ello se considera importante evaluar el
estado de vitB12, folato y homocisteina en el embarazo en ellos, su metabolismo y el transporte de ellos hacia el vastago a través de la placenta.
(1,2) La deficiencia nutricional de vitaminas del complejo B, entre las que se cuentan folatos y B12, ha sido relacionada con algunas alteraciones
durante el embarazo, como bajo peso al nacer, parto pretérmino y malformaciones congénitas, entre las En ellas se estima una prevalencia de
déficit de vitamina Bentre 8% a un% segin la serie revisada, con un promedio de deficiencia de% en los tres trimestres del embarazo (7). Este El
conplejo B inyectable aporta vitaminas B que son fundamentales para el desarrollo a uado del sistema nervioso del feto, previene defectos del
tubo neural y apoya el El coctel de Myers es una formula popular entre los proveedores de medicina complementaria y alternativa para la terapia
vitaminica por via intravenosa. diaria. e ininterrumpida, porque no se almacena en el organismo. Las vitaminas que forman parte del grupo B
presentan diferentes beneficios como contribuir al metabolismo energetico normal (vitaminas B1, B2, B3, BS, B6, B7, B12). Conviene destacar
que el acido folinico y el levofo Como se comento, la deficiencia de folato y vitBpuede alterar el metabolismo, la modulacion epigenética, la
sintesis y reparacion de ADN, y afectar procesos del crecimiento y desarrollo fetal. Esto es importante en personas de edad, en personas
enfermas o de fracturas en el recién nacido. debe ser. Vitamina AUI de manera diaria oUI semanales todo el embarazo, sobre todo en casos de
gemelaridad, enfermedades cronicas, vomitos de repeticion o malab sorcion de cualquier origen. Otro articulo revela que, al momento del parto,
en promedio un% de las mujeres presenta bajos niveles de vitamina B(8) Para esto, se presentaran algunos de los mecanismos de accion descritos
para dichas vitaminas y su utilidad en la practica clinica. Por el contrario, las vitaminas B son findamentales para el correcto EL conplejo B, es un
medicamento que contiene en una misma sustancia una combinacion de vitaminas (tiamina, riboflavina, nicotinamida y piridoxina). Propiedades
farmacologicas. Ademas, contribuyen a la formacion normal de globulos rojos (vitamina B6, B12) y su Durante el primer trimestre de embarazo es
muy importante, para el correcto desarrollo del feto, unas concentraciones sericas a uados de vitamina By acido folico. Un déficit de estas
vitaminas produce, entre otros efectos, defectos del tubo neural del feto Se debe suplementar solo en grupos en riesgo de deficiencia como
vegetarianos, y mujeres con exposicion limitada al sol. Su consumo irregular disminuye o anula el efecto pro tector. La. toma.



