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Sie kdnnen — je nach bedarf und gewiinschtem ergebnis — einzeln oder in komplexen mischungen
verwendet werden. der leser erhalt zudem eine Ubersichtliche zuordnung der aromastoffe und &le zu
organen, sternzeichen, chakras, elementen und farben. ¢ garantiert reine, geprufte qualitat ( cptg™ ).
schen 6len méglichkeiten und grenzen auf der basis vorliegender wissenschaftlicher untersuchungen.
die anwendung atherischer éle kann sehr einfach sein und gleichzeitig leben verandern. die
anwendungen erfolgen als raumbeduftung, 6laum agen und wickel, waschungen und zur hautpm ege
so- wie zu verschiedenen einreibungen und streichungen. ein umfangreicher beschwerdenkatalog fiir
die schnelle und gezielte anwendung rundet dieses praxisbuch ab. ihre anwendungsmaéglichkeiten sind
vielféltig, einfach durchzufiihren und risikoarm. aromapm egeprodukte werden in einer dosierung von 0,
1- 5% angewendet. linderung von entziindungen. autor gerti samel, barbara krahmer
anwendungsmaoglichkeiten ¢ verwenden sie myrrh ( myrrhe), um das bewusstsein zu scharfen und die
stimmung zu heben. atherische 6le sind fliichtige, duftende flissigkeiten, die aus einer vielzahl von
stoffen bestehen ( bis zu 150 inhaltsstoffen).

heilwirkung und anwendung der 100 wichtigsten atherischen &le. « geben sie ein bis zwei tropfen in ihre
feuchtigkeitspm ege. vertragen wird, aber kein 6l in einer héheren dosis als nachstehend ange- geben,
ausgenommen fencheldl in einzelfallen. sie werden meist durch extraktion oder destillation aus
pflanzenblattern oder friichten gewonnen. hier ist eine tabelle mit 20 der beliebtesten atherischen éle,
die aufgrund ihrer anwendungsgebiete und inhaltsstoffe ausgewahlt wurden. hat des weiteren schleim-
und kramplésende eigenschaften. dtherische 6le.

atherische 6le werden fir eine vielzahl von emotional und kérperlich wohltuenden anwendungen
eingesetzt. das einatmen von dtherischen 6élen ist atherische dle anwendung liste pdf die eff ektivste
heilmethode in der aromatherapie. name des atherischen 6ls. die agypter verwendeten die dtherischen
Ole vor allem fur. kosmetische produkte mit &therischen 6len wie zitrone, bitterorange und bergamotte
sollten nicht angewendet werden, wenn man sich an die sonne begibt. keine atherischen 6éle bei
kindern unter 6 jahren ohne riicksprache mit einem arzt oder heilprakti- ker einsetzten, ausgenommen
bei ausserlicher anwendung von fencheldl und lavandinél. atherische 6le - aromadle - aromatherapie.
rein und wirkungsvoll. die herstellung von diften und salben durch extraktion atherischer éle aus
aromatischen pmanzen ist eine der altesten medizinischen und kosmetischen anwendungen. anisél
wichtiges 6l gegen angste.

daher sind die pflanzenextrakte auch zur selbstbehandlung geeignet. atherischen élen, fetten

pm anzendlen und hydrolaten. sicherere alternative zu kerzen und weihrauch. die anwendung von
atherischen 6len ist im rahmen der grund -. ist auch heute noch ein wertvolles und wichtiges 6l in jeder
sammlung von atherischen 6élen. therapie oder in der homéopathie ganz gezielt eingesetzt. sie
verbessern die stimmung und erzeugen eine positive atmosphére. l6st seelische blockaden und
angste, fordert die verarbeitung von gefiihlen. mit dieser tabelle erhalten sie informationen zu den
jeweiligen bioaktiven substanzen in den essentiellen dlen mit ihrer wirkung und den
anwendungsbereichen. fir die therapeutische anwendung von atherischen 6len ( aromatherapie)
sollten nur von swissmedic zugelassene atherische éle verwendet werden.

atherische 6le sind im rahmen der aromatherapie ein fester bestandteil der alternativmedizin. im
folgenden ist eine Ubersicht dartiber zu finden, zu der wir noch eine weiterfiihrende liste als pdf zur



wirkung von atherischen 6len bereitstellen. wirkung reiner atherischer dle zur schmerzlinderung. lad dir
die pdf- datei mit den rezepten herunter und entdecke die vielfaltige wirkung von atherischen 6élen auf
die haut, den kdrper und die psyche. fir entspannung und schlaf. die geschichte der &atherischen éle
geht bis zu den friihen chinesischen und agyptischen zivilisationen zurtick. atherische éle und ihre
wirkung. phenolhaltige sowie ketonhaltige atherische 6le. ch, einem online- shop fir nattrliche
produkte.

« fiir eine bequeme anwendung geben sie 1- 2 tropfen myrrh. atherische 6éle leicht gemacht peppermint
( pfefferminz) « erfrischend ¢ gibt das gefuhl, frei durchatmen zu kdnnen. bei allen atherischen élen sind
zur sicherheit immer auch ,, nebenwirkungen und kontraindi- kationen“ angegeben, die bei nicht
sachgema- Ber anwendung auftreten kénnen. 7 vorteile von atherischen dlen. sie verhelfen zu einem
koérperlichen und seelischen wohlbefinden und lindern die verschiedensten beschwerden auf eine
besonders sanfte weise. laden sie sich den pdf- download mit 45 &therischen 6len und ihren
anwendungen herunter oder lesen sie die liste online. erfahre mehr Gber die
anwendungsmaoglichkeiten, tipps und tricks von aroma- coach.

reine atherische éle werden als duftdle, badezusatze oder als 6le zum einreiben angebo- ten. 8 was
sind atherische 6le? atherische 6le, deren qualitat einer anerkannten monographie entsprechen muss,
werden als standardisierte, atherische éle anwendung liste pdf qua- konsens: 10 experten — 10
statements wissenschaftlich fundierte anwendung atherischer 6le 174. die wohltuenden dufte der
atherischen 6le haben eine harmonisierende, anregende und beruhigende wirkung auf uns, sie heben
unsere stimmung. ¢ effektive méglichkeit, das alltéagliche wohlbefinden zu verbessern. erfahren sie
mehr Uber die verschiedenen &therischen 6éle, ihre herkunft, inhaltsstoffe und wirkungen. 43
informationen Uber den umgang mit atherischen élen 46 ausgewahlte atherische 6le im portrait 47 die.
guelle: wihlelm, elisabeth: gesundheit und mehr. « extrakte aus pflanzen mit erstaunlichen vorteilen.
zudem verandert sich ein 6l durch oxidati- onsprozesse stéandig, in erster linie durch 6mnen und
schlie3en der flaschen und durch unsach- gemaRe lagerung.

26 das ,, dorf der duftmolekiile” 27 die wichtigsten inhaltsstoffe atherischer éle 30 wie gelangen
atherische 6le und deren wirkstoffe in unseren korper? atherische éle wirkung pdf- liste atherische oéle
gegen kopfschmerzen : kopfschmerzen kénnen einige ursachen, wie etwa verspannungen, haben. das
immunsystem starken. denn der geruchssinn reagiert schneller als jeder andere: Giber das limbische
system erreichen die duftstoff e di- rekt das groRRhirn, und die wirkung setzt sofort ein. sie lindern
korperliche beschwerden und entfalten wohltuende wirkung auf die seele. gesicherte qualitat. eine liste
mit der wirkung der verschiedenen atherischen éle fur entspannung, stimmung, konzentration,
hautpflege und mehr. lerne die 12 besten aromatherapie basisrezepte mit atherischen élen kennen, die
du fiir gesundheit, wohlbefinden und schénheitspflege verwenden kannst. woran erkenne ich, ob ein
atherisches 6l qualitativ noch in ordnung ist? wirkung und anwendung atherischer éle, seite 1 bis 3
anis: lindert verdauungsbeschwerden, menstruationsbeschwerden, husten und migréane-
schwindelanfalle.



