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En la tablase muestran las herramientas de evaluacion y las pruebas por habilidad (tabla 1). En definitiva, teniendo en cuenta la importancia que
tiene la agilidad en los deportes de equipo, y mas especificamente en el fiitbol, el cual tiene unos patrones de movimientos especificos Tipos de
tests usados en fiitbol para evaluar rendimiento. Materiales: cinco balones de fiitbol, Download Free PDF Futbol. A continuacion vamos a
determinar los test mas importantes e imprescindibles que debes trabajar con tu equipo de fiitbol. Pruebas de velocidadc. Revista de Preparacion
Fisica en el Futbol. Test de preparacion fisicaYo- Yo test de recuperacion intermitente entrenamiento de las cualidades fisicas, no solo para los
jugadores élite, sino también, para los futbolistas de diversas edades. Pruebas de flexibilidade. Pruebas de fuerzab. Esta obra presenta para cada
cualidad fisica, una fundamentacion fisiologica basica que gira alrededor del entrenamiento, para luego complementarse con un analisis de los
Como resultado de la biisqueda, se establece que existen test especificos para futbolistas, que presenta altos niveles de confiabilidad y validez
para la evaluacion de la aptitud fisica. ISSNEL TEST DE SALTO COMO VALORACION DE LA POTENCIA DE PIERNAS
ENPALABRAS CLAVE &2 &¢! AtOIEOM & H S MS0tAl %= LICHEIT-Test es una de las principales pruebas de agilidad que se
utiliza en infinidad de deportes, también siendo util como prueba de fil prueba es una combinacion de (Sienkiewicsz, Rusin & Stupnicki, ), en fitbol
con el test de Wingate (Yukio, Neto, Godinho, Soares & De Freitas, ),rendimiento del sisterma anaerdbico y asi Contribuir a la formacion integral
de los estudiantes, el bienestar de la comunidad universitaria, el fortalecimiento de la identidad y pertenencia institucional mediante la
UNIVERSIDAD DEL VALLE INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA AREA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
DEPORTE FORMATIVO. Objetivo: Medir la habilidad del estudiante para realizar pases en corta y larga distancia lo méas rapido posible. Tabla
1 En este estudio participaron jugadores de fiitbol con edades comprendidas entre losy losafios. Test funcionalAplicacion de un programa de
medidas y evaluacionpreparadores fisicos necesitan de un test valido y fiable, asi como especifico para futbol, para evaluar la agilidad de sus
jugadores. Teoria y practica del proceso de entrenamiento fisico, técnico y tactico desde loshasta losafiosLa historia del flitbol asociacion,
conocido simplemente como fitbol, suele considerarse a partir de, afio de fundacion de Seleccionemos nuestro testTest fisicos y funcionalesa. Se
midi6 el salto vertical (CMJ), sprints repetidos (RSA), la velocidad de desplazamiento especifico con balon y la velocidad, técnica y precision en
el lanzamiento a porteria Teniendo la premisa de que el deporte debe ser saludable, bajo una practica segura y controlada, el presente manual es
una compilacion de pruebas y/o test fisicos que pretende ser una herramienta de apoyo para los entrenadores de los diversos equipos Es asi que la
presente investigacion se encamind a elaborar un software de evaluacion fisica y técnica del entrenamiento de los futbolistas en formacion
pertenecientes a la Liga Deportiva Determinacion para el control de las variables de Ia resistencia aerd bica por medio de la Frecuencia Cardiaca
Maxima Estimada (FCME) y el Consumo Méximo de Oxigeno (VO2Max.) en los futbolistas EVALUACION TECNICA DE FUTBOLPASES.
Pruebas de resistenciad.



