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Les différentes parties de cet arbre, feuilles, poudre de feuilles, graines, gousses de graines sont grandement utilisées dans la mé ine ayurvédique
indienne naturelle depuis des centaines d’années Parmi les maladies guéries par le moringa, nous avons pu étudier la littérature scientifique et
vérifier les dires pour les bienfaits suivants: Liste des vertus du Moringa: énergisant; nutritif pour les sportifs; détoxifiant; booster sur systéme
imnunitaire; anti-inflammatoire; antibactérien; Vertus du Moringa pour les femmes LES MALADIES SOIGNEES PAR LE MORINGA. A
présent la science confirme ce témoignage. Un article de partage plus de fois sur Inde: la mé ine ayur-védique traite maladies avec cette plante telle:
Racine, écorce des racines, et les tiges sont abortives Les feuilles sont galactogenes, réfrigérantes, laxatives et améliorent la Le moringa oleifera est
un arbre «miracley, un «arbre de vie» capable d’apporter des effets bénéfiques sur maladies. Inde: la mé ine ayur-védique traite maladies avec
cette plante telle: Racine, écorce des racines, et les tiges sont abortives Les feuilles sont galactogenes, réfrigérantes, Le moringa oleifera est un
arbre «miracley», un «arbre de vie» capable d’apporter des effets bénéfiques sur maladies. Les populations de la plupart des pays ou le moringa est
fortement ancré dans la culture I'utilisent, pour certaines, depuis des siecles, afin de soigner des maladies a des stades avancés ou au niveau de
gravité important enquéte montrent que Moringa oleifera est utilisé localement pour faire face a toutes les pathologies induites par la malnutrition.
Dans de Le moringa olifeira, ou "arbre a raifort", peut-il guérir maladies, y compris les tumeurs cancéreuses et le diabete? Les différentes parties
Surnomé arbre de vie ou arbre a miracle, le Moringa est utilisé en mé ine Ayurvédique depuis des siecles qui explique que cette plante a le
pouvoir de prévenir et guérir plus Le moringa n’a pas volé ses surnomns d’«arbre de vie» ou «arbre aux miraclesy: utilisé depuis des siecles en mé
ine Ayurvédique, elle lui attribue le pouvoir de combattre enquéte montrent que Moringa oleifera est utilisé localement pour faire face a toutes les
pathologies induites par la malnutrition. Plus nous Iétudions, plus il semble que le Moringa oleifera fasse vraiment des prodiges. Aussi, la recherche
clinique sur cette plante Le moringa est une plante médicinale qui possede des propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes trés bénéfiques pour
la santé, comme le contrdle des taux de cholestérol Cette étude montre que: (1) une plantation a haute densité et une taille réguliére permettent une
récolte pratique et continue de jeunes feuilles (figure 2) ; (2) les “Les feuilles de I'arbre de Moringa peuvent prévenir maladies.”” Son affirmation
était basée sur I'expérience vécue. Les différentes parties de cet arbre, feuilles, poudre Le moringa oleifera, la plante aux bienfaits. Aussi, la
recherche clinique sur cette plante montre son efficacité dans la gestion de I'hyperglycémie, de I'hypertension artérielle Le Moringa est largement
reconnu pour ses bienfaits nutritionnels, mais il est également important de prendre en compte son danger potentiel, ses effets secondaires et
contre-indications, surtout en ce qui concerne les interactions médicamenteuses et les dosages Les feuilles de cet arbre méritent une attention
particuliere. Le moringa oleifera appelé arbre arbre de vie est capable d'offiir des effets bénéfiques pour maladies.



