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Fairenceud. faire du secourisme, proprement évitant la transmission de germes et de maladies, primordial. Secouriste Exerce les compétences de
secourisme pour lesquelles il a été validé. Placer le baton au-dessus du noeud Réaliseraclaques vigoureuses. entre les omoplates avec le talon de
main. Réaliseracompressions abdominales®. Réaliseracompressions thoraciques avecdoigts Principe de I'action de secours Les crampesSoustraire
la victime 4 la cause ;Mettre la victime au repos ;Ré¢hydrater la victime ;Refroidir éventuellement avec I'application de glace ;Compléter I’action des
secours par des étirements, I'application de glace, des massages musculaires; Suivre les conseils donnés par les secours. Elle utilise des techniques
pédagogiques traditionnelles et modernes, décrites dans les recommandations PSC1 version février L unit¢ d’enseignement «Prévention et secours
civiques de niveau 1» a pour objectif de faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a I'exécution d’une action citoyenne
d’assistance a personne en réalisant les gestes de premiers secours, conformément aux dispositions en vigueur Service Départemental d’Incendie
et de Secours. Stagiaire Voir apprenant. P6_0-Hygiene en Document Adobe Acrobat MB. Télécharger Rassenbler le matériel nécessaire.
Fairetours autour du membre avec le lien large. Réaliseraclaques dans le dos avec le talon de la main. Prenez La formation aux premiers secours
est une formation progressive, pratique, ou les connaissances nécessaires a la compréhension sont apportées aux cours d’exercices pratiques.
Réaliseraclaques dans le dos avec le talon de la main. Réaliser I'enchainement des techniques de désobstruction des voies aériennes Identifier
I'obstruction des voies aériennes totales ou partielles. Une mise rapide en Position Latérale de Sécurité s'impose afin d'éviter une obstruction des
voies respiratoires (chute de la langue) PS5 Document Adobe Mémento Gestes de Premiers Secours (Formation PSC1)LA PLAIE GRAVE*
Evaluer la gravité de la plaie et éviter une aggravation de I'état de la victime Elles sont applicables dans le cadre du dispositif national de formation
de sécurité civile et de I'emploi de «secouriste», lorsque ce dernier participe aux missions de sécurité Mémento Gestes de Premiers Secours
(Formation PSC1)Bruno GAILHAC, Décembre Observer, protéger Vérifier I'état de conscience «Vous m’entendez?» Secouer Ce livret
pédagogique reprends les différentes phases de la formation PSE 2, comme le livret du PSE 1, il vous accompagnera pas a pas dans
I'apprentissage de savoirs et de Mémento Gestes de Premiers Secours (Formation PSC1) Bruno GAILHAC, JuilletLLEESS
BBRRUULLUURREESS Evaluer la gravité de la brilure et éviter une Participer & I'évolution technique et pédagogique du secourisme, en
adéquation avec les besoins de I'activité de sapeur-pompier, et favoriser I’enseignement des gestes qui PompiersSAMUPolice et
gendarmerieNuméro européen de I'urgencePrévenez-les rapidement, mais uniquement pour signaler un danger immédiat. UIISC Hygiéne en
secourisime. barre rigide (en bois, métal, PVC) longue deacm. Il assiste un ou plusieurs équipiers secouristes. lien solide, non élastique (cravate,
écharpe, ceinture, chemise) deacm de large et cmde long. SSSM Service de Santé et de Secours Médical (des sapeurs pompiers). SMUR
Service Mobile d’Urgence et de Réanimation. Mémento Gestes de Premiers Secours (Formation PSC1)L’OBSTRUCTION DES VOIES
AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER.



