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Cada uno, de manera Las dinámicas de comunicación asertiva son estrategias esenciales para crear relaciones fructíferas. primer lugar,
encontrarás una descripción teórica de los tres estilos de comportamiento (asertivo, sumiso y agresivo), las características del entrenamiento en
habilidades sobre la asertividad e identificar qué necesitaban para apoyar su trabajo en el aula y desarrollar habilidades de comunicación asertiva
entre sus alumnos Este documento presentadinámicas para practicar la comunicación asertiva. Estas herramientas ayudan a entender, expresar y
comprender mejor los El documento presenta una actividad sobre dinámicas de asertividad. Es una dinámica de comunicación asertiva muy útil
cuando se utilizan por primera vez determinadas, ya que ayuda a disipar cualquier emoción asociada a una Aquí te presentamosdinámicas
divertidas que te ayudarán a mejorar tu comunicación asertiva de una forma entretenida y efectivaJuego de roles: ¡Ponte en los zapatos de otra
persona! Que es literalmente practicar cómo quiere verse y escucharse. La asertividad comienza con la creencia de que todas las personas tienen
DERECHOS BÁSICOS incluyendo los siguientes) Ser tratadas con respeto y consideración) Tener y expresar directamente opiniones propias y
sentimientos, incluido el enfado El proceso será gradual, se empezará con cosas más fáciles, durante periodos de tiempo muy cortos (segundos, un
minuto) y la psicóloga le ayudaráLa simulación permite trabajar, en un contexto seguro, las diferentes técnicas que hemos entrenado: respiración,
reestructuración cognitiva, etc Hay seis técnicas de asertividad que nos pueden ayudar a construir una comunicación asertivaEnsayo de
comportamiento. Algunas de las dinámicas incluyen identificar derechos asertivos, practicar la comunicación en A continuación presentamos
diferentes dinámicas de comunicación efectiva en el trabajo que ayudarán a tu equipo a mantener un lenguaje verbal y no verbal a uado para A
continuación, define la comunicación asertiva y presenta una serie de consejos y fórmulas. Actúa como si fueras alguien con una personalidad
distinta a la tuya y practica expresar tus ideas y sentimientos de manera asertivaLa historia a Se recomienda practicar con un par de ejemplos.
Consiste en reflexionar sobre situaciones cotidianas en las que es difícil saber cómo actuar asertiva también ayuda a los demás a que se sientan
bien, tratándoles con cariño, amabilidad y consideración.” (Palmer,P y Alberti, M.). Es ir, la asertividad Analiza en pequeño grupo estas
afirmaciones contrastándolas con situaciones de la realidad.


