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Una formal denominada terapia de orientacion a la realidad (TOR) en sesiones y otra més informal denominada TORhoras. () publican una
revision sistermatica sobre la La Terapia de Orientacion a la Realidad (ROT) tiene como finalidad Ia re-orientacion témporo-espacial y fortalecer
los cimientos de la identidad personal del paciente, a La orientacion a la realidad (OR) es un método terapéutico que incluye diversas técnicas de
estimulacion cognitiva mediante la provision estructurada de informacion acerca de TERAPIA DE ORIENTACION A LA REALIDADFree
download as Word Doc.doc /.docx), PDF File.pdf), Text File.txt) or read online for fiee Esta terapia se basa en el principio de que la aceptacion
de la realidad es fundamental para lograr un bienestar emocional y mental. Opera mediante la presentacion de informacion relacionada con la
orientacion (tiempo, espacio y persona), lo cual se considera que produce un aumento en la sensacion de control y la autoestima TERAPIA DE
ORIENTACION A LA REALIDADFree download as Word Doc.doc /.docx), PDF File.pdf), Text File.txt) or read online for free Terapia
Orientacion a la Realidad. Olazaran et al. En este articulo, exploraremos algunos Conoce como se realiza la Terapia de Orientacion a la realidad,
los objetivos que se plantean y algunos consejos para realizarla en casa Existenformas de orientacion a la realidad. En el apartado de
Recomendaciones para la terapia proporcionamos al profesional una serie de consejos breves a tener en cuenta para la estimu-lacion cognitiva y
La terapia de orientacion a la realidad es un enfoque terapéutico que se centra en ayudar a las personas a enfrentar y resolver problemas actuales,
basandose en la Terapia de la Realidad (Reality Therapy) desarrollada por W. Glasser (,,) y sumodelo tedrico sobre el comportamiento humano,
conocido como Teoria de Control orientacion a la realidad son las terapias no farmacoldgicas més utilizadas y eficaces (Olazaran et al.,). A través
del enfoque en el aqui y ahora La orientacion a la realidad es una técnica para mejorar la calidad de vida con estados de confusion. Se trata de un
taller en el que se realizan actividades relacionadas con la orientacion temporal, espacial y personal de personas con demencia leve o moderada.
En conclusion, la terapia de orientacion a la realidad se presenta como una herramienta eficaz en el campo de la psicologia. Son sesiones de
caracter grupal o individual, basadas en el mantenimiento de la orientacion global de la persona y la conexion con el entorno La TOR en sesiones
se desarrolla con pequefios grupos de pacientes, y se comienza habitualmente con aspectos de orientacion temporal (dia, mes, afio), espacial En
general, la terapia de orientacion a la realidad se basa en brindar apoyo, ensefiar habilidades y promover el desarrollo de una vision realista y
adaptativa de la vida.



