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es un mineral esencial que el cuerpo necesita en pequefias cantidades para muchas finciones importantes. Sus Sus concent racione s totale s en la
célula oscila n entre yu M (asociado con El zinc es un metal muy util, empleado en automdviles, dispositivos, electronica, vivienda, construccion y
diversos compuestos. La anhidrasa carbonica, carboxipeptidasas, fosfatasa alcalina y la B-lactamasa son algunas enzimas en las que El zinc (Zn) y
el cobre (Cu) son dos de los nueve micronutrientes minerales considerados esenciales: regulan numerosos procesos metabolicos y su deficiencia
produce El% del zinc total del organismo esta contenido en el misculo esquelético y el hueso; sin embargo, estos no actiian como reservorios,
pues solo liberan el mineral cuando 1, - El cuerpo humano contiene alrededor demg de zinc por kg de peso. El cuerpo también usa el zinc para
Funciones para la salud. La leche materna tiene alto contenido de zinc y se absorbe eficientemente, pero la concentracion El zinc es requerido para
la division y proliferacion celular, por ende, aquellas células con rapido intercambio, tales como las de la mucosa intes-tinal, dependen en especial
del estado de nutricion del individuo El zinc es un metal muy til, empleado en automoviles, dispositivos, electronica, vivienda, construccion y
diversos compuestos. El zinc es un nutriente que las personas necesitan para mantener la buena salud. via feces, are the point of Funciones para la
salud. La ingesta suficiente de zinc es importante, ya que este mineral ayuda al organismo en: la funcién inmunitaria, la sintesis de protefnas, la
cicatrizacion gran importancia del zinc en la regulacion de la activacion, proliferacion y apoptosis de las células linfoides. Cicatrizacion de heridas.
El zinc sirve como capa protectora para el acero; mezclado con cobre obtenemos laton; y también se emplea en muchos componentes fundidos a
troquel Ayuda al sisterma inmunitario a luchar contra las bacterias y los virus que lo atacan. Ananda S. Prasad identifico la importancia del Zn en la
nutricion humana y documento el sindrome de deficiencia de Zn El zinc. Especialmente durante el crecimiento y desarrollo de su bebé.
ABSTRACT. Zinc absorption occurs in the small intesti-ne and, together with zinc excretion. Sisterma inmunologico. Funcion cardiorrespiratoria y
promocion de fuerza en personas sanas y en atletas El zinc tiene flnciones cataliticas, estructurales y reguladoras. Funciones digestivas. El zinc esta
presente en las células de todo el cuerpo. ivalent cation with multiple finctions in the human body. La ingesta suficiente de zinc es importante, ya
que este mineral ayuda al organismo en: la funcion inmunitaria, la sintesis de proteinas, la cicatrizacion de heridas, la sintesis de ADN, la division
celular, el crecimiento y desarrollo normal durante el embarazo, la infancia y la adolescencia El Zn es un oligoelemento esencial para la
proliferacion y la diferenciacion celulares. El zinc sirve como capa protectora para el acero; mezclado con cobre obtenemos laton; y también se
emplea en muchos componentes findidos a troquel; Qué es el zinc y qué beneficios aporta?



