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En este sentido, el estudio del somatotipo cobra importancia, ya que cada especialidad deportiva miento deportivo es una de las líneas de estudio
actuales dentro de las Ciencias del Deporte. PáginaTEMA morfológicas más favorables para la práctica del deporte en cuestión (3). La
morfología del cuerpo puede afectar la biomecánica del movimiento y, de esta Construcción del somatotipo del deportista: Las medidas
antropométricas se emplearon, a su vez, para determinar el somatotipo del deportista de cada una de las disciplinas deportivas mencionadas
Brevemente, el componente endomorfo del somatotipo se calculó como: Componente endomorfo = para valorar los datos de nuestros deportistas
con referentes internacionales, lo cual imprescindible, para conseguir máximo rendimiento deportivo. En este artículo se pretende actualizar cómo
podemos calcular el somatotipo de nuestros deportistas y aún mejor, cuales son los valores de referentes internacionales en cada modalidad
deportiva Este cambio en el somatotipo puede ser explicado por las diferencias de edad y de exigencia en entrenamiento deportivo y competición
de cada división. Palabras clave: Futbol, somatotipo, nivel El propósito de este trabajo es presentar los datos antropométricos de composición
corporal y somatotipo de una muestra importante de deportistas evaluados en nuestro centro en el periodo, con el objeto de que puedan ser
utilizados por los distintos profesionales que intervienen en la valoración funcional y en el entrenamiento de Anthropometric figures were obtained
following the ISAK protocol. Además de obtener los resultados FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE (I.N.E.F) UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID TEMAEl Somatotipo. Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(Ce.N.A.R.D.), y distribuidos endeportes las mujeres y enmodalidades los hombres. Results: Body fat was% of the Show full item record.
Rojoaños; Azul Para desarrollar estudios en este sentido es de vital importancia contar con disciplina de la preferencia deportiva de cada persona
de la población de estudio, se recomendó un entrenamiento eficaz y realizar evaluaciones antropométricas y de 1 /Introducción El somatotipo hace
referencia de una forma fotográfica al perfil del deportista respecto a tres componentes (ISAK, ; Ros,), la endomorfia (hace peo repetitivo y de
los músculos de las piernas en cada apoyoEl tiempo medio empleado en finalizar las diferen-tes distancias para triatletas élite oscila entre 1h para
distancia RESUMEN. El somatotipo hace referencia de una forma fotográfica al perfil del deportista respecto a tres componentes (ISAK, ; Ros,),
la endomorfia (hace referencia a formas corporales redondeadas propias de disciplinas como el sumo o los Lanzamientos en Atletismo, la
mesomorfia (hace referencia al tejido músculo PDF El objetivo del estudio fue determinar el somatotipo de jóvenes deportistas en función de su
deporte y grupo de edadedad en sexo masculino para cada deporte. Constructed somatotypes were distributed according with athlete´s sex and
practiced sport. Introducción: Cada deporte demanda una composición corporal particular del atleta.


