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DELLE. C’¢ uno strumento che puo aiutart; si tratta del diario emozionale, un suggerimento che arriva DIARIO. Uno strumento In questo modo,
sara pill senmplice connettere con le nostre emozioni e ascoltare cosa vogliono dirci. O magari a sentirti totalmente travolta dalla carica emotiva? €
6, Acquista su Ilpiacerediapprendere. 1l diario emotivo € proprio questo, uno strumento per andare a capire che pensiero ha generato I'emozione
che stai provando, in modo da poter conoscere quali sono le tue Il diario delle emozioni. In questo articolo vi parlerd di come aiutare i bambini a
esternalizzare e comunicare le loro emozioni attraverso Ia trascrizione di un diario personale in cui esprimere i loro stati d’animo, le loro sensazioni
ed emozioni. In questo modo € semplice toccare con mano come siamo noi a creare le nostre emozioni, sia negative che positive Si, i coccodrilli
piangono, ma per lubrificare il bulbo oculare e facilitare il movimento della seconda palpebra, quella che usano quando sono in acquaDiario delle
emozioni 4_indd Il diario delle emozioni. emozioni. Mi ¢ sembrata una grande idea quella di scrivere cio che provo quando sono molto arrabbiata
o0 spaventata o semplicemente quando ne ho Diario si presentaRabbiaEmozione Rabbia (a cura di Loredana Perla)lstruzioni per 'usoLETTURA-
EMOZIONE: Un tipo tutto d’un pezzo! LETTURA-EMOZIONE: Filastrocca sulla rabbiaASCOLTO INTERNO DELLE EMOZIONI: Le
parole della rabbia Scheda del Diario Olistico delle EmotoniINIZIA DA QUI: Intensita dellemozione da I a semplificat+a Data: Dove sei: Con
chi: ora: Situazione o pensiero che ha scatenato I'emozione: (evento esterno o interno:cosa sta accadendoo a cosa stavi pensando) Quali sono i
sintomi che percepisci: (es. I diari sono un viaggio autobiografico alla scoperta delle emozioni € un percorso di educazione emozionale che da ai
bambini gli strumenti per riconoscere, saper descrivere cio che provano e per scoprire come e perché lo scaturire di Lo trovi qui:
EMOZIONOMETRO-diario delle emozionifile KB. ScaricaSettembre maestraelena. molto importanti nella nostra vita, nelle relazioni con noi
stessi, con gli altri Quando si vive in uno stato do sofferenza si puo arrivare a chiudersi in sé stessi e a non essere del tutto consapevoli delle
emozioni che si provano. Vi voglio mostrare il diario delle emozioni che ho progettato, uno strumento pedagogico che L’importante ¢ tenere a
mente che scrivere un diario emotivo non serve solo per annotare le emozioni negative che possiamo provare (ira, rabbia, ansia), ma anche quelle
positive (allegria, euforia, felicita). Lo psicologo e ricercatore Robert Plutchik ha dedicato gran parte della sua vita allo studio delle emozioni; il
risultato del suo lavoro € rappresentato intitola «d1 mio diario delle emozioni». cosa sono le emozioni? Sono informazioni! Uno dei modi in cui
possiamo scrivere un diario emotivo ¢ il seguente 11 fiore delle emozioni. tremori, nausea, dolore allostomaco 1l diario emotivo € proprio questo,
uno strumento per andare a capire che pensiero ha generato I’emozione che stai provando, in modo da poter conoscere quali sono le tue regole da
cui deriva. dottoressa andrea zacchi. In questo articolo vi parlero di come aiutare i bambini a esternalizzare e comunicare le loro emozioni
attraverso la trascrizione di un diario O faticare a gestirle? Nellanno in cui € ormai avviata la sperimentazione per introdurre le SOFT SKILLS all
interno del curricolo scolastico non potevo non pensare a qualcosa per lavorare sulle emozioni Questo ci permettera di conoscerci a un livello pit
profondo e di cominciare un bel percorso verso I’ intelligenza emotiva Il mio Diario delle EmozionilSBNPrezzo.



