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Agradezco cuando alguien me ayuda. +Siuna amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito. +Si un amigo () habla mal de mi
persona le nsulto. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumpleafios Si mis amigos o amigas me presionan para esconder los ttiles de un
compafiero o compafiera no les hago casoSimis amigos o amigas se rien de mi cuando salgo a la pizarra yo no les hago caso Aceptaria participar
en una actuacion en mi colegioSiuna persona me trata mal, se lo digo a un adulto s cuadernillos encontraran nociones y conceptos findamentales,
ademéds de recomendaciones practicas, ada una de las teméticas ollo de instrumentos de evaluacion: cuestionariosResumenEl cuestionario es un
instrumento utilizado para recoger de manera organizada la informacion que p Siun compafiero o compariera de clase me dice para escaparnos, le
respondo que no quiero hacerloSi mis amigos o amigas me presionan para esconder los ttiles de un compafiero o compafiera no les hago casoSi
mis amigos o amigas se rien de mi cuando salgo a la pizarra yo no les hago caso Capacidad de comunicar las emociones y de saber leer las de los
demas (ser capaz de situarse en el papel del otro)Intenta entender la posicion de las personas de su entornoActuia teniendo en cuenta los
sentimientos de las personasSe comunica con las personas a uandose a la manera de ser del otroEl objetivo principal de este estudio ha sido
desarrollar un nuevo cuestionario que evaluase las principales dimensiones o clases de respuesta que comprende el constructo de las habilidades
Sinecesito ayuda la pido de buena manera. HabilidadInteractuar con desconocidos (Suma de los iterrs,,y) HabilidadExpresar sentimientos
positivos (Suma de los ftems,,y) Habilidad Afrontar las criticas El proceso sera gradual, se empezara con cosas més faciles, durante periodos de
tiempo muy cortos (segundos, un mnuto) y la psicologa le ayudaral a simulacion permite trabajar, en un contexto seguro, las diferentes técnicas
que hemos entrenado: respiracion, reestructuracion cognitiva, etc +Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.



