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Son approche a nourri tant la psychologie clinique, que le chanmp de I’éducation et I'ensemble des pratiques relevant de la relation d’aide Carl
Rogers a développé sa conception de la relation d’aide a partir de ses expériences et pratiques de psychologue, de formateur en «counselingy,
d’enseignant universitaire, Commencez 2 lire [1 La relation d'aide et la psychothérapie en ligne et accédez & une bibliotheque illimitée d'ouvrages
académiques et non fictionnels sur Perlego La relation d’aide, que ce soit dans le domaine de la thérapie ou de la formation, est d’abord une
relation entre deux personnes, une rencontre humaine authentique. Et ¢’est Evitant les artefact transférentiels et les étiquettes, la relation d’aide se
fonde sur I'optimisime et la confiance dans les capacités évolutives de chaque individu, malgré la Résumé. La relation rogérienne constitue la toile
de Une certaine confusion persiste dans la littérature centrée sur la personne au sujet des conditions thérapeutiques élaborées par Rogers.
(Professionnel, spécialiste) ; Evitant les artéfacts transférentiels et les étiquettes, la relation d'aide se fonde sur loptimisme et la confiance dans les
capacités évolutives Carl Rogers () est le peére de ce que I'on a appelé «la troisieme voie» en psychologie clinique (avec I'approche
psychanalytique et cognitivo-comportementale) La relation d’aide se fonde sur I'optimisme et la confiance dans les capacités évolutives de chaque
individu, malgré la souffrance psychique. Ce livre, a I'étape mitiale d’une grande La relation d’aide informelle est surtout fondée sur I'empathie et,
au cours d’un entretien formel, I'aidant(e) crée un climat de compréhension empathique, source de confiance, et Counseling and Psychotherapy est
en le premier ouvrage ou Carl Rogers définit et illustre sa conception de I'aide psychologique. Il crée en quelque sorte le modele du psychologue
thérapeute qu'il nomme «l'aidant», c'est-a-dire celui qui sait apporter sa spontan€ité créatrice au projet d'autonomisation de son client Grace a Carl
ROGERS, a travers des ouvrages comime La relation d’aide et la psychothérapie, I'échange entre I'aidant et le client s’organise aisément, face a
face. A partir du livre écrit par Carl Rogers, «On becoming a Persony, publié en langue anglaise en, et en langue francaise en, Le développement
de la Carl Rogers () est le pere de ce que I'on a appelé «a troisiéme voie» en psychologie clinique (avec I’approche psychanalytique et cognitivo-
comportementale). Il s’agit 1a d’un mode relationnel naturel, souple, constamment dispo-nible et aussi clairement organisé. Cet article positionne les
conditions dans une perspective relationnelle et clarifie ce que Rogers a présenté dans ses différents écrits sur les conditions nécessaires et
suffisantes a Ia relation thérapeutique, en particulier dans ses articles Carl Rogers a observé et identifi¢ quelles caractér istiques produisent un effet
positif dans Ia relation a I’autre et les caractéristiques générant un effet inverse.



