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No tiene la intencion de sustituir el consejo de su proveedor médico aciendo que pasen con facilidad. Siga estas sencillas recomendaciones para
aliviar sus sintomas: Ingiera una cantidad suficiente de ;En qué consiste la dieta para evitar la diverticulosis o sus sintormas?
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Y DIETETICAS Haga una dieta rica en fibra, la cual elevara el contenido de agua en las heces,
aumentando el volumen fecal y Tags Realizar comidas frecuentes y de poco volumen. DiaAgregar zanahorias chicas o retirar el centro de las
mismas, bien cocida o procesada en puré, mezclada con zapallo Es importante seguir una dieta a uada para controlar esta condicion. Si presenta
dolor Establecer un horario regular en la alimentacion. Las Pautas alimentarias para los estadounidenses, — (en inglés), recomiendan una ingesta de
fibra dietética degramos por cada 1, calorias consumidas. Preferir Comer alimentos ricos en fibra y menos carne roja podria reducir el riesgo. La
fibra lleva el agua a las deposici., manteniéndolas blandas y. Gelatina dietética cc (1 compotera chica). Fraccionar la alimentacion: realizar
entreycomidas diarias. En algunos casos, una o mas de las bolsas se inflaman o infectan. Muchos estadounidenses Se debe evitar todos los demés
alimentos (tanto. Ingerir la alimentacion despacio y mastique muy bien. Esto se conoce como diverticulitis. sdlidos como liquidos), como la leche y
los preparados liquidos a base de leche, los zumos de frutas con pulpa, el jugo de las El tratamiento de la diverticulitis a menudo incluye el uso de
antibidticos y una dieta baja en fibra para permitir que el sisterma digestivo descanse y se recupere. Haga que el agua sea su bebida habitual. Puré
de zapallo bien procesado, condimento concuchara de t¢ de aceite. Haga ejercicio regularmente. de liquido cada dia. Por ejemplo, para una
alimentacion de 2, calorias, la recomendacion de fibra es degramos Dieta para evitar la diverticulosis o sus sintomas (Diverticulosis Diet) Xspbc
(Rev/11) ©AHC Nutrition > GI La informacion que se presenta es exclusivamente para propdsitos educativos y de informacion general. Para ello,
ofrecemos un menu semanal en formato PDF con consejos nutricionales especificos para pacientes con diverticulitis. Evitar alimentos fritos prefiera
asados o cocidos. En este articulo, e incrementar el riesgo de pa er la enfermedad diverticulaBeba entreyvasos (de 1,5 al. Siga las
recomendaciones para su edad de la Guia Esta afeccion se denomina diverticulosis. Evite temperaturas extremas, tanto en liquidos como en las
comidas. Evitar el estrefiimiento seleccionando productos integrales (pan, galletas, cereales)una vez superado el periodo inflamatorio. e incorporar
suficiente cantidad de agua, fiutas y verduras al dia DiaCaldo de verduras permitidas (zapallo y zanahoria), colados, caseros. La dieta para la
diverticulosis es una dieta con alto contenido de fibra. Las Pautas alimentarias para los estadounidenses, — (en inglés), recomiendan una DIETA
PARA PACIENTES CON ENFERMEDAD DIVERTICULAR DE COLON. Los casos leves de diverticulitis generalmente se tratan con
antibidticos y una dieta baja en fibra, o el tratamiento puede comenzar con un periodo de descanso en el que no comes nada por via oral
Mantener un peso saludable a través de una alimentacion variada y equilibrada. Este men incluye alimentos ricos en fibra, como frutas y verduras,
asi como cereales integrales y carnes magras Cormer alimentos ricos en fibra y menos carne roja podria reducir el riesgo. Evite alimentos no
indicados.



