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La steatosi epatica € asintomatica e viene di solito sospettata per il riscontro di valori elevati di
transaminasi, all' esame obiettivo di. | fegato grasso, una patologia denominata scientificamente
steatosi epatica, € caratterizzato dall’ infiltrazione di grasso nel fegato ( soprattutto trigliceridi) che si
accumula a livello delle cellule epatiche in quantita tali da superare il 5% del peso del fegato stesso.
alimentazione per fegato grasso che cos’ ¢ il fegato grasso? cucinare senza grassi aggiunti. tabella
degli alimenti che possono favorire la steatosi epatica: ( preparata da lulu cerny, dietista diplomata,
riproduzione solo con permesso dell’ autrice). per steatosi epatica si intende |' infiltrazione di grasso nel
fegato, steatosi epatica dieta pdf principalmente sotto forma di trigliceridi, accumulato a livello delle
cellule epatiche in quantita tale da superare il 5% del peso del fegato stesso. la storia naturale della
steatosi epatica non alcolica ( non alcoholic fatty liver disease - nafld) & stata ampiamente studiata
negli ultimi 20 anni [ 1, 2]. la steatosi € il segno distintivo della nafld ed ¢ stata identificata come un
fattore di rischio indipendente per I' intero spettro dei danni epatici, inclusi si distinguono due tipi di
steatosi epatica: quella non alcolica ( nafld) e quella alcolica.

dieta per steatosi epatica raccomandazioni dietetiche generali scegliere cibi ad elevato contenuto di
fibre e basso tenore in zuccheri semplici. la steatosi epatica € I' infiltrazione di grasso del fegato
principalmente pdf sotto forma di trigliceridi che si accumulano a livello delle cellule epatiche in quantita
tali da superare il 5% del peso del fegato. scegliere cibi con un basso contenuto di grassi saturi e
privilegiare quelli con maggiore tenore di grassi monoinsaturi e polinsaturi.



