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semanal de los colegios. attività fisica. el sedentarismo es la principal causa del aumento de la
obesidad entre los jóvenes: un 40% de los menores españoles no hace actividad física. las evidencias
científicas demuestran que la actividad y el ejercicio físico conforman una estrategia elemental en la
prevención de enfermedades y mejora del estado de salud, convirtiéndose en una herramienta básica
de salud y en un asusnto de salud pública prioritario. l' autore sviluppa, in chiave teorica e operativa, gli
aspetti educativi delle scienze motorie e sportive per i disabili, offrendo un ventaglio di spunti anche
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