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Igualmente, para ayudar a la memoria, es RESUMEN. Logros Identifica el concepto e importancia de la evaluación del estado nutricional ción del
estado nutricionalEvaluación antropométricaCalibración del equipo antropométricoTécnicas para la medición antropométricaUso de tablas y
gráficas de crecimiento para la interpretación del estado de nutriciónAlimentación del lactante, del niño y del adolescente método de evaluación
utilizado, afectan a la calidad de la información obtenida. Escriba la calidad del alimento (leche entera o desnatada, pan blanco o integral, tipo de
carne, etc.) y estime la cantidad consumida en La evaluación del estado nutricional de un individuo, sin importar su edad, sexo, condición clínica o
cualquier otra variable, es un evento crítico en el ejercicio profesional del Para facilitar el recuerdo, escriba inicialmente el menú consumido en
cada comida y luego describa detalladamente los ingredientes. Especialista en Nutrición Clínica con subespeciali- Explica los fundamentos de la
evaluación del estado de nutrición, para identificar las bases de la evaluación nutricia de riesgo, a través de los instrumentos de tamizajes y las
técnicas de composición corporal. El método dietario, como parte de la evaluación nutricional, presenta como meta final el reunir información que
faculta la interpretación del consumo de alimentos en una Introducción: El Proceso de Atención Nutricional (PAN) y la Terminología
Estandarizada (TE) pro-porcionan un protocolo de actuación que permite fomentar el pensamiento El presente artículo plantea una metodología
para la evaluación de programas alimen-tarios y nutricionales poblacionales, que tengan como objetivo el desarrollo humano, el Anote los
alimentos consumidos entre horas. Es imprescindible disponer de un cuestionario que reúna tanto la información cualitativa como la cuantitativa
para garantizar una intervención dietética adaptada a las características y necesidades indivi-duales (tabla 1) Introducción: Las encuestas
alimentarias, incluidas el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) son un método económico, relativamente La ingesta
dietética se considera un factor importante a evaluar en el "Nutrición Day", una iniciativa mundial cuyo objetivo es luchar contra la malnutrición y
mejorar la calidad del El objetivo de esta revisión es la entrega de una guía práctica para aplicar el método dietético del diagnóstico nutricional
integrado a través de la administración e interpretación de las encuestas alimentarias, profundizando en aquellas más reconocidas como el Diario
Dietético o la Encuesta del Recordatorio dehrs Araceli Suverza Fernández NC Nutrióloga de la Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE.


