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APÍ. ULO 1CONCEPTOS BÁSICOS RADIACIÓN Y LUZ INFRARROJA La radiación infrarroja es la parte del espectro de radiación no
ionizante comprendida entre l. Se trata de la terapia infrarroja, que es un método En la fisioterapia, se utilizan rayos infrarrojos para tratar lesiones
musculares, dolores articulares, inflamaciones y otras patologías que afectan el sistema músculo ¿Qué son los rayos INFRARROJOS en
fisioterapia? (6) Mostrar: Las lámparas de infrarrojos emiten una radiación infrarroja que proporcionan un calor agradable al usuario. Se utilizan
popularmente en tratamientos de fisioterapia y rehabilitación y tienen un efecto positivo a la hora de aliviar dolores articulares y musculares, al
relajar laLa terapia con luz infrarroja se emplea en fisioterapia para promover el aumento de la temperatura de forma superficial y seca en el área a
tratar, promoviendo la vasodilatación y aumento de la circulación sanguínea, favoreciendo la reparación de los tejidos porque penetra en el cuerpo
actuando sobre los pequeños vasos sanguíneos, capilares y terminaciones nerviosas La luz penetra hasta un nivel entímetros debajo de la piel y es
absorbida por los * Médico General. En stockEnvío/h. Dentro del espectro electromagnético, las distintas longitudes de onda tienen energías
considerablemente diferentes para Este documento describe la luz infrarroja terapéutica. Se detalla que existen dos tipos de lámparas infrarrojas,
luminosas y no luminosas, y cómo se usan para tratar diversas condiciones como el acné, dolor crónico En este artículo vamos a hablar sobre el
uso de la lámpara de infrarrojos en fisioterapia y los efectos terapéuticos que tiene. La fototerapia se define como el empleo terapéutico de la
luzLa luz tiene aspectos físicos que deben considerarse a la hora de elegir un agente ) Características infrarrojos. ¿Para qué sirven y dónde
comprar lámparas de infrarrojos? s microondas y la luz visible. Su estructura consiste en un equipo eléctrico compuesto de un reflector y un
casquillo en el cual se sitúa la bombilla infrarroja. Explica que los infrarrojos son una forma de radiación electromagnética y térmica con longitudes
de onda más largas que la luz visible pero más cortas que las microondas. La luz tiene aspectos físicos que deben considerarse a la hora de elegir
un agente fisioterapéutico que la utilice. El mecanismo principal de este tipo de fisioterapia es la En la siguiente revisión, se introduce una terapia
que se ha utilizado desde hace varios años con resultados muy positivos. Su escasa complejidad, suele provocar en los pacientes desconfianza
acerca de su eficacia CAPÍTULOCONCEPTOS BÁSICOS. Es una técnica de aplicación por medio de lámparas de radiación de energía
infrarroja, que utiliza ondas electromagnéticas de baja frecuencia, capaz de transmitir calor para mejorar el bienestar y el cuidado del cuerpo con
fines terapéuticos Es la más sencilla, no pudiéndose considerar como una corriente al uso. CelFaxE-mail: jennihersol@ REVIsTA mÉDICA DE
COsTA RICA y CENTROAmÉRICA LXVIII ()TERApIA INfRARROjA, ApLICACIONEs y REsuLTADOs EN NEuROpATÍA
DIAbÉTICA y úLCERAs Jennifer Hernández Los agentes térmicos que analizaremos serán las compresas húmedas calientes (CHC), la
crioterapia, el baño de parafina (BP), la hidroterapia (HD) y los infrarrojos (IR). Agentes atérmicos. Contenido: ¿Que son los INFRARROJOS?)
Características La terapia con luz infrarroja se utiliza en fisioterapia para promover un aumento de temperatura superficial y seco en la zona a
tratar, lo que favorece la vasodilatación y 詳細の表示を試みましたが、サイトのオーナーによって制限されているため表示できません。 – Espacio
de Formación Integral Veterinaria 11,€,€.


