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En este esperado libro, el psicólogo y periodista Daniel Goleman, autor del best-seller mundial Inteligencia emocional, nos ofrece una visión
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Desarrollar la atención Si no lo utilizamos se debilita; si lo ejercitamos, se desarrolla y este esperado libro, el autor del best-seller mundial
Inteligencia emocional nos muestra las Triple focus es un libro compartido por Daniel Goleman, especialista en el tema de inteligencia emocional y
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autor del best-seller mundial Inteligencia emocional nos muestra las posibilidades de cultivar dicha atención, tanto como forma de autocontrol In
Focus, Psychologist and journalist Daniel Goleman, author of the1 international bestseller Emotional Intelligence, offers a groundbreaking look at
today's scarcest resource and the secret to high performance and fulfillment: attention. Combining cutting-edge research with practical findings,
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