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TECHNIQUE DE LAVAGE DES MAINS A L'EAU ET AU SAVONMouiller les mains avec de I'eauAppliquer suffisamment de savon pour
couvrir toute la surface des mainsFrotter les paumes 'une Aux cotés des gouvernements, nous concevons des politiques, des stratégies et des
plans d’action destinés & encourager le lavage des mains et a rendre les services et les produits accessibles. Fermez le robinet avec I'essuie par
exenple les jouets. Created Date/16/PM TECHNIQUE DE LAVAGE DES MAINS A L’EAU ET AU SAVONMouiller les mains avec de
I'eauAppliquer suffisamment de savon pour couvrir toute la surface des mains Ressources. Insister sur le pourtour des ongles, la pulpe des doigts,
les espaces mterdigitaux, le bord cubital, les dos et les paumes des mains Adaptation des recommandations de 'OMS pour I'hygiene des mains au
cours des soins médicaux, Assécher les mains avec soin. 2 Le role de I’hygiene des mains dans la réduction des infections associées aux soins et
leurs conséquencesLa transmission des agents pathogenes associés aux soins Le lavage des mains avec du savon est un «vaccin a faire so-meme»
qui, lorsqu’il est pratiqué correcterment et régulicrement, prévient les infections et sauve des vies pratiques concernant ’hygiene des mains lors des
soins, aux normes qui les déter-minent et a la mise en ceuvre d’interventions efficaces. 11 s’agit notamment d’intégrer I'hygiéne des mains aux
politiques mises en ceuvre dans les €coles et les établissements de soin Le lavage des mains a I'eau et au savon est aussi considéré comme
hautement efficace dans I'élimination des contaminations microbiennes (1), méme si ’'on ne dispose pas de données spécifiques pour les filovirus.
Entrelagez vos mains pour nettoyer la zone entre les doigts. Les conséquences Sinon, utiliser la friction hydro-alcoolique pour I’hygiene des mains.
Dans le cadre de cette approche, les Le lavage des mains joue un rdle important dans la réduction de la transmission d’agents pathogenes liés aux
épidémies tels que le choléra, le virus Ebola, la shigellose, Title: Le lavage des mains, simple et efficace! L’hygiene des mains comprend notamment
le lavage des mains avec eau et de I' du savon, ou bien la friction des mains avec une solution hydroalcoolique (SHA) TECHNIQUE: Mouiller
mains, poignets et avants bras. Nettoyez également. L.’hygiéne des mains, effectuéadéquatement et e au bon moment, contribue a une diminution
de la transmission des infections. Séchez-vous les mains si possible avec un essuie-main a usage unique. Néanmoins, selon le consensus d’experts,
le lavage des mains a I'eau et au savon peut étre considéré Subject: Etapes pour se laver les mains. L’hygiéne des mains constitue un élément
central de soins de santé sfirs et efficaces. les mains sous I'eau. les ongles. Appliquer une dose de savon désinfectant, masser mains et avant bras,
jusquaux coudes, en faisant mousser, pendant une minute, pour chaque bras. Il s’agit d’une mesure de santé publique disposant d’un excellent
rapport cott Résume des recommandations de 'OMS pour I'hygiene des mains au cours des soins, sécurit¢ des patients: alliance mondiale pour
des soins plus strs. Durée de la procéduresecondesMouiller les mains abondamment ;Le dos de la main gauche avec un mouvement d’avant en
arriere exerce par la paume de la main droite, et vice versa ;Le pouce de la main gauche par rotation dans la main droite, et L.’observance a
I'hygiene des mains par le personnel soignantLes stratégies pour I'amélioration de I'observance a I'hygiene des mainsL’impact de la promotion de
I'hygiene des mains sur les IASLe cofit de la promotion de I'hygiéne des mainsPARTIE II LES RECOMMANDATIONS CONSENSUELLES
Frottezvous les mains deasecondes: les doigts, les paurres, le dessus des mains et les poignets. Rincez-vous.



