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A kérdések megvalaszolasaval PAIR-H parkapcsolati kérd6iv magyar nyelvii adaptacioja. Felhasznalds: Sajat haszndlatra, barmilyen formaban
hasznalhatod, példaul A kartyak segitenek abban, hogy beszélgetni tudjatok egymassal. A kérdések megvalaszolasaval kénnyedén egymasra
hangolodhattok, tjra felfedezhetitek egymast Parkapcsolatodban tudatosan szanj id6t arra, hogy egymésra figyelve beszélgessetek arrol, ami
foglalkoztat benneteket. Segit, ha ki tudtok alakitani egy meghitt beszlgetésre alkalmas Iégkort, amikor valojaban egymésra figyelhettek, lehetoleg
zavard koriilmények nélkiil A parkapcsolati kartyak haromféle kartyapaklit tartalmaznak, amelyek segitségével mindharom terilletet, azaz
onmagad, a tarsad, és a kapcsolat teriiletét is jobban megisimerhetitek, fejleszthetitek, kozelebb kertilhettek magatokhoz, a tarsatokhoz, €s
erosebbé tehetitek a kapcsolatotokat Fedezzétek fel kapcsolatotok értékeit €s mindazt, ami 6sszekot titeket pozitiv pszichologiai alapokra €piild
parkapcsolati kartyak segitségével! Mi, a parommal a z6ld kartyakkal kezdtiik a kiprobalast. bozo teriiletén értékelik: (1) az érzelmi (a ko-zelség
érzésének élménye); (2) a szexualis (kolesonds vonzalom és a Azkérdés a parkapcesolat elmélyitéséhez a poztivumok hangstlyozasaval kartyak
segitenek a pozitiv kozeledésben, a kartyakon talalhatd pozitiv fokuszi kérdések segitik a kapesolat elmélyitését, amely ezaltal nyugodtabb,
meghittebb lesz és Osszességében mindketten sokkal jobban fogjatok érezni magatokat A kommunikacio nagy kincs, amivel 4j kapcsolatokra
tehetsz szert, belophatod magad az emberek szivébe és elmélyitheted meglévd kapesolataid. Igy megismerhetitek egymés gondolatait, érzelmeit,
problémait, érdeklodését, vagyatt, stb Egyoldalas pdf-et tudsz letlteni, amely tartalmazza a nyomtathatd kartyakat. Parkapcsolatodban tudatosan
sznj id6t arra, hogy egymiasra figyelve beszélgessetek arrdl, ami foglalkoztat benneteket. {gy megismerhetitek egyméas gondolatait, érzelmeit, A
parkapcsolati kartyak haromféle kartyapaklit tartalmaznak, amelyek segitségével mindharom tertiletet, azaz Snmagad, a tarsad, €s a kapcsolat
tertiletét is jobban Egyoldalas pdf-et tudsz letolteni, amely tartalmazza a nyomtathaté kartyakat. Parkapcsolati kartyacsomagunk Gsszesen
kérdéssel,szmten: nyitottsag, Oszinteség, intimitas, nyujt lehetoséget a Parod és 6nmagad jobb megismeréséhez, onfeledt beszElgetéseken keresztiil
Felhasznalas: Sajat hasznalatra, barmilyen formaban hasznalhatod, példaul: Kinyomtathatod és kivaghatod, jatszhatsz vele baratokal, csaladi
korben, vagy akar énmagad végiggondolhatod a sajét valaszaid pArkapcsolati kArtyAk hArom pakli, tFma az Ejszak Aba nyUlO
beszElgetEsekErt! Nagyon sokat beszélgetiink, alaposan ismerjikk A “Segité kérdés és ajanlas parkapcsolati probkémék megoldasahoz” egy
atfogo és gyakorlatias utmutatd, amelyet ugy terveztem, hogy tamogatast nydjtson a parkapcsolati Parkapcsolati kartyaink hasznalata soran kicsit
visszanézhetsz a miltba — honnan jottél — tudatosabban szemiélheted a jelent — mi is torténik veled — €s eloretekinthetsz a jovo be FedezzEtek fel
kapcsolatotok értékeit és mindazt, ami Gsszekot titeket pozitiv pszichologiai alapokra €piild parkapcsolati kartyak segitségével! Ezek a gondosan
Osszevalogatott beszélgetésinditd kérdések segitségedre lesznek, hogy ne feszengj a beszelgetés soran, hanem nyugodt, valds 6nmagad adhasd 3
xdb parkapcsolati kartya (kérdés +ires a sajat Gtletekhez) A kartyak célja, hogy lehetOséget teremtsen a beszélgetésre.



