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Subject. Lima Per isella Varas C. y colAn Fac med. The manual was developed at the Depression Clinic at San Francisco General Hospital,
University Ansiedad y Depresion Gua de pretica clnica basada en evidencias para el tratamiento de depresion en adultos en un hospital
especialiado en salud mental. ;80(1) INTRODUCCION La depresion es una enfermedad que afecta a mas de millones de per-sonas en el
mundo1; muchas veces los El tratamiento El presente articulo es un resumen de la guia de préctica clinica basada en evidencias para el tratamiento
de depresion en adultos para un hospital publico peruano especializado Se esboza un modelo psicoldgico integrativo para comprender la
depresion y se propone un enfoque clinico que reconozca sintomas y factores etioldgicos para seleccionar afecciones de salud o dolores que
pueden causar o contribuir a la depresion. Ricardo F. Munoz This is a Spanish version of the Individual Therapy Manual for Cognitive-Behavioral
Treatment of Depression (MR/6-AHRQ). La depresion puede exacerbar el dolor y la angustia asociada con EL TRATAMIENTO DE LA
DEPRESION. Se han realizado nuevos descubrimientos y se han desarrollado tratamientos eficaces para la depresion. Manual de Terapia
Individual para el Tratamiento Cognitivo-Conductual Depresion. « Los medicamentos antidepresivos mejoran los sintomas de la depresion. Recibir
tratamiento médico para la depresion es la mejor manera de reducir los pensamientos y Por tanto, en el presente trabajo se realiza una revision de
las principales opciones de tratamiento para la depresion con el fin de brindar pautas que mejoren la toma de Las opciones de tratamiento incluyen
la psicoterapia, los psicofarmacos, la terapia electro-convulsiva, y la terapia magnética transcraneal y profunda. Se han afiadido a la lista de
tratamientos eficaces nuevas la depresion serd para esas fechas la primera causa de carga de morbilidad (Murray y Lopez,). A principios de la
década de, se uso la iproniazida para aliviar los sintomas de la tuberculosis; y, como animaba a los pacientes, mejoraba su apetito y restauraba su
bienestar, se empezd a utilizar con pacientes depresivos Title. En casos graves, pueden ser notables los problemas de memoria y razonamiento
(Iamados tos. Author.



