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Termini e i concetti fondamentali lezione 1 caratteristiche e classificazione delle malattie trasmesse da
alimenti per quanto riguarda gli alimenti e le industrie alimentari i microganismi si possono sud- dividere
in tre gruppi: microganismi utili, sfruttati per la produzione di bevande ed alimenti;. prevenzione,
diagnosi e terapia dei disturbi dell’ alimenta - title: bibliografia_ online. i nutrienti servono a fornire
energia; costruire e riparare i tessuti corporei; regolare le funzioni dell’ organismo e i meccanismi di
difesa. dimagrimento, disturbi gastrointestinali e nevrosi ecc. i principali errori alimentari I' esercizio
proposto nel precedente paragrafo ci permette di fare una pri- ma valutazione del nostro compor-
tamento alimentare. lo scopo di questo documento € di aiutare i genitori e le famiglie a riconoscere i
sintomi dei disturbi della nutrizione e dell’ alimentazione, a comprenderne la natura ed inoltre a fornire
un orientamento sulla scelta del trattamento. lezione 1 alimenti e nutrizione la specie umana, come
tutte le altre specie animali, ricava energia dagli alimenti. indd created date: 1: 37: 34 pm. la
conseguenza di questo errore.

negli alimenti infatti sono contenuti i principi nutritivi o nutrienti. sono tutte quelle problematiche
rapporto tra gli individui zanichelli e il cibo. psicologiche che. pdf caratterizzati da disturbi alimentari
zanichelli pdf un persistente disturbo dell’ alimentazione o di comportamento collegati con I
alimentazione che determinano un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiano
significativamente la salute fisica o il funzionamento psico- sociale». attualmente gli errori piu frequenti
nella nostra ali- mentazione sono i seguenti: 1) una eccessiva introduzione di calorie, rispetto a quelle
necessa- rie. cosa € utile sapere sui disturbi della nutrizione e dell’ alimentazione. la mancanza di
vitamina pp ( niacina ) provoca la pellagra, conosciuta anche come « ma- lattia delle 3 d» ( dermatite,
diarrea, demenza).



