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Korperliche Aktivitit hilft! Schwinmen, Rad Stimmungs tagebuch. Depressionsrelevante Synptome sowie fehlender Antrieb depressiv
manischhatte ich das Gefiihl, dass es die Leute auf mich abgesehen hattengingen mir GedankenMein ausfiihrliches Stimmungstagebuch Wichtige
Werkzeuge der Verhaltenstherapie sind das Stimmungs-Tagebuch und die Aktivitdtenliste. Sie sind nicht schuld, dass Sie an einer Depression
leiden. Setzen Sie sich in keinem Fall unter Druck! Thr Tag braucht Struktur! Depressionsrelevante Symptome sowie fehlender Antrieb kénnen auf
den Tag genau ausgewertet werden Drucken Sie am besten auch gleich das PDF-Dokument "Aktivitdtenliste" aus. Das Tagebuch hilft Thnen auch
dabei, Thre Aktivi titen und den Tagesablauf zu planen Was kénnen Sie tun, um den Verlauf Threr Depression und die Genesung positiv zu
beeinflussen? Welche Auswirkungen gibt es in deiner Freizeit, bei der Ausiibung deiner Hobbys oder bei dem, Mein personliches
Stimmungstagebuch. Setzen Sie sich in keinem Fall unter Druck! Wie beeinflussen Sie den Verlauf Threr Depression und Thre Genesung am
besten? Schwimmen, Rad fahren, Spazierengehenspiiren Sie die positive Wirkung von frischer Luft und natiirlicher Lichteinwirkung! Dies belastet
Sie zusétzlich Was koénnen Sie tun, um den Verlauf Threr Depression und die Genesung positiv zu beeinflussen? Wie beeinflussen Sie den Verlauf
Threr Depression und Thre Genesung am besten? Verstecken Sie Thre Krankheit nicht! Unserer Stimmungslage auf die Spur zu kommen ist wichtig
und deshalb eignet sich ein Stimmungstagebuch grundsétzlich fiir jeden Menschen. Stimnmungs tagebuch. Sie sind nicht schuld, dass Sie an einer
Depression leiden. Fiillen Sie die Dokumente geniif3 den Anweisungen in der Einleitung zum Stimmungstagebuch aus Stimmungstagebuch bei
Depressionen. Einen besonderen Einsatz finden sie jedoch in der Behandlung von Depressionen Gerade bei einer Depression kann ein
Stimmungstagebuch dabei helfen, den Verlauf der Erkrankung nachzuvollziehen. Sie kénnen sich auf die Therapie vorbereiten, indem Sie die unten
Folgende Symptome konnen auf eine leichte Depression hinweisen: Gedriickte Stimmung Verlust von Interesse und Freude Antriebsmangel
Gesteigerte Depressionen — Wege aus der KriseServiceteil Serviceteil: Stimmungs-Tagebuch Fiir die Behandlung von Depressionen ist es wichtig,
dass Sie Thre Stimmung tiber einen Mit dem Stimmungstagebuch konnen Sie und Thr Arzt/Psycho therapeut die Fortschritte in der Therapie exakt
verfolgen und besprechen. Mit den Dokumenten Stimmungstagebuch und Episodenkalender kénnen Sie Thre Stimmung und Thr Befinden
beziehungsweise wichtige Episoden Threr Krankheit tibersichtlich festhalten. Sie sind nicht krank, weil Sie personlich versagt haben. Setzen Sie sich
in keinem Fall unter Druck! Mit dieser Liste kénnen Sie herausfinden, welche Aktivititen oder Ereignisse auf Sie angenehm, ablenkend und damit
antidepressiv wirken Mein personliches Stimmungstagebuch. Sie sind Gerade bei einer Depression kann ein Stimmungstagebuch dabei helfen, den
Verlauf der Erkrankung nachzuvollziehen. Sie sind nicht krank, weil Sie personlich versagt haben. Verstecken Sie Thre Krankheit nicht! Wirkt sich
die Depression in der Schule, der Ausbildung oder im Studium aus? Korperliche Aktivitét hilft! Dies belastet Sie zusétzlich Download
Stimmungstagebuch und Episodenkalender. Was konnen Sie tun, um den Verlauf Threr Depression und die Genesung positiv zu beeinflussen?



