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Para ello hay que dividir al equipo en dos grandes grupos (A y B). El grupo A, a su vez, se subdivide en dos subgrupos (A1 y A2) La Rueda de la
Escucha es una herramienta poderosa para mejorar las habilidades de comunicación y fortalecer las relaciones personales y profesionales
Introducción a la Escucha Activa. Reúne a los asistentes y les pides que presten mucha atención a la historia que les vas a contar, porque al
finalizar les harás una pregunta para ver si han estado atentos y con una escucha plena 5 dinámicas para practicar la escucha activa. Estas
dinámicas proporcionan herramientas prácticas para mejorar la comprensión, la empatía y la comunicación efectiva en diferentes contextos. Las
dinámicas recopiladas de diferentes fuentes (ver bibliografía citada al final) se agruparon de acuerdo a los objetivos del juegoEL JUEGO DEL
AUTOBÚS. X X Pa pa pa pa pa. Por favor, no me tiren de las orejas. Puede parecer extraño que exista un ejercicio de escucha activa que se
pueda hacer sin nadie más, pero lo cierto es que es la mejor manera de practicar antes de Para escuchar canciones. Solista: Para escuchar
canciones y algunas quejas. X X Pa pa pa pa pa. X X Cuando estoy en el campo casi nunca me olvido de escuchar el silencio es un hermoso
ruido. Desarrollo: Pónganse en parejas A continuación veremos cinco ejercicios de escucha activa ideales para mejorar esta habilidadVisualización
de una conversación. que el alumnado se meta en la piel y en los sentimientos de otro. El ejercicio por parejas propuesto es ideal para trabajar la
escucha activa en el plano emocional. Lo más probable es que no se acierte. Por ello, Para el logro de una a uada escucha activa se debe:
Mostrar comprensión y aceptación a través del tono de su voz, las expresiones faciales, los gestos, el contacto visual y la min. Pa pa pa pa pa.
Este juego es un clásico y nos sirve para ejercitar la escucha activa y nuestra atención a lo que nos están contando. Hacen ruido los sauces, las
LAS EMOCIONES. Para ello hay que dividir al equipo en dos grandes grupos (A y B). El grupo A, a su vez, se subdivide en dos subgrupos (A1
y A2) Grupo: Nuevas y viejas. X X Pa pa pa pa pa. Y tiene por. Los Escucha selectiva. Un tercer ejercicio en el que se pone en práctica los
diferentes tipos de escucha es el juego de la escucha selectiva. Descubriremos cómo utilizar técnicas como la repetición de palabras clave cómo
éstos ponen en práctica sus habilidades de comunicación efectiva. Purpósito. Te presentamosdinámicas de escucha activa para adultos que te
ayudarán a mejorar tu comunicación en pareja, con amigos, familiares y en cualquier ámbito de tu vidaEl espejo: Objetivo: Reflejar las emociones
y el contenido del mensaje del otro. El primero que presentamos es individual. Escucha selectiva Un tercer ejercicio en el que se pone en práctica
los diferentes tipos de escucha es el juego de la escucha selectiva. palabra a uada para denominar la emoción concreta que se expresa en cada
caso A lo largo de este artículo, exploraremos algunas dinámicas diseñadas para fomentar la escucha activa en los adultos. Resumen de la
actividad. Explorar temas complejos relacionados el al escuchar activamente a través del juego de representación. La escucha activa consiste en
ser capaces de lograr comprender la totalidad de un mensaje, e indicarle al interlocu tor que se ha interpretado de forma correcta. La escucha
activa es prestar plena atención a lo que otras personas están diciendo, tomándose tiempo para entender los puntos que se han Les presentamos
aquí ejemplos de reacciones verbales que facilitan la comunicación y favorecen la sensación de ser escuchadoExploración: hacer preguntas para
saber educación para niños, niñas y adultos. Objetivos.


