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Las técnicas basicas incluyen Las disfinciones del sistema miofascial producen dolor y limitan la fincion general del organismo. La induccion
miofascial es un método de evaluacion y tratamiento del sistema fascial con el cual se eliminan sus restricciones y se reequilibra la fincionalidad
global del organismo la liberaciOn miofascial: una revisiOn sistemAtica de los EFECTOS PRODUCIDOS POR LA APLICACION DE ESTA
TECNICA. Las técnicas de liberacion miofascial Las técnicas de liberacion miofacial eliminan las restricciones del sistema fascial y reequilibran la
funcionalidad del organismo. Trabajo de titulacion presentado en conformidad con los requisitos La autoliberacion miofascial con foamroller es
una técnica de terapia manual que tiene como principales objetivos; aliviar el dolor, aumentar la movilidad (ROM) y funcionalidad articular,
devolver el estado de tension fisiologica, asi como eliminar adherencias y restricciones (18,19) Las técnicas de induccion Miofascial, se
caracterizan por ser puente que combinan los principios de las técnicas de las partes blandas, técnicas de energia muscular, las técnicas indirectas
y las técnicas craneo sacras de fuerza inherente, que clasifican como procedimientos combinados que influyen en la biomecanica La liberacion
miofascial es una técnica de terapia que se utiliza a menudo durante un masaje. PROGRAMA liberaciOn miofascial en el tratamiento de LA
CERVICALGIA MECANICA EN EL AMBITO LABORAL” Que este trabajo retine las condiciones necesarias de originalidad y rigor El
objetivo de la liberacion miofascial es producir cambios en la estructura de la fascia y, por ende, incidir en la funcion de los tejidos
musculoesqueléticos, para corregir patrones mal adquiridos y facilitar la movilidad de estas estructuras, generando un trabajo mecéanico mas
eficiente Aplicar las técnicas de liberacion miofascial mas efectivas segiin el diagndstico diferencial sobre el tratamiento del paciente. Esta terapia
se centra en el dolor que proviene de los tejidos miofasciales, es ir, las membranas resistentes que envuelven, conectan y sostienen los misculos
Identificar las zonas anatémicas a manipular. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD LA LIBERACION MIOFASCIAL: UNA
REVISION SISTEMATICA DE LOS EFECTOS PRODUCIDOS POR LA APLICACION Las técnicas de liberacion miofascial buscan crear
calor local mediante una friccion profunda en el punto de densificacion o Centro de Coordinacion y pretenden modificar La manipulacion
miofascial, también llamada liberacion miofascial, se dirige a las fascias del cuerpo e indirectamente a todo el resto del cuerpo como el aparato
locomotor, LIBERACION MIOFASCIAL EN EL TRATAMIENTO DE LA CERVICALGIA MECANICA EN EL AMBITO LABORAL”
Que este trabajo retne las condiciones necesarias de técnicas correspondientes son: LIBERACION POR PRESION cuerpo, de forma que la
fuerza no se realice desde el antebrazo y mano creando sobrecargas innecesarias La liberacion miofascial es uno de estos métodos, que posee un
concepto, evaluacion y tratamiento propios para las disfinciones del sisterma miofascial, a los que se ve como Este documento describe las
técnicas de liberacion miofascial, incluyendo sus efectos fisiologicos, indicaciones y contraindicaciones. Mejorar el razonamiento clinico de los
estudiantes al diagnosticar y tratar las disfunciones del tejido conectivo.



