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Le diabéte est une maladie chronique qui apparait lorsque le pancréas ne produit pas suffisamment d'insuline ou que l'organisme n'utilise pas
Prévient le diabete. Le corossol est un fruit énergétique ayant une forte teneur en glucides. De plus, de 'huile peut étre extraite des graines et étre
utilisée dans le méme objectif Pourtant, le corossol, encore connu sous le nom de Graviola ou Guanabana, est un fiuit dont les vertus sont
scientifiquement prouvées. Découvrez les bienfaits insoupconnés de cet aliment magique sur notre santé. Elle est aussi trés riche en glucides
(surtout en fructose), en minéraux, en alcaloides, en acides aminés, en fer, en fibres et en potassium Les feuilles de I'arbre peuvent détruire les
cellules cancéreuses et agissent dix mille fois plus que la/ 5 Elle contient certains nutriments qu’on retrouve €galement dans le corossol (vitamine C,
B1, B2, du magnésium et du calcium). Le limbe de la feuille est obovale, oblong et mesure deacm de long et de 2,5 acmde largeur (5). Tout dans
le LE DIABETE: C’est quoi? Le principe actif de la feuille de corossol est le I'acétogénine Améliore l'anxiété et le stress. L origine et la culture du
corossol Le corossol est un fruit aux propriétés antioxydantesLe corossol est un antibactérien et un antifongiqueLe corossol possede des capacités
anti inflammatoires et analgésiquesLe corossol a des propriétés anti hyperglycémiquesLe corossol a des propriétés anti tumorales Elles sont vert
foncé, glabres et luisantes sur la face supérieure, vert clair, non luisantes, soyeuses jeunes, puis glabres sur la face inférieure. 1l est riche en vitamine
C, laquelle facilite I'absorption du fer (présent également dans le corossol). Aussi appelé graviola, ce fruit énergétique est une explosion de
vitamines et de nutriments. Sur le plan diététique, le corossol est riche en glucides, notamment en fructose, et il contient des quantités assez
importantes de vitamine C, vitamine B1, et Différentes études ont montré que la plante de corossol (Annona muricata), et plus particulierement ses
feuilles, contient des substances qui peuvent étre trés bénéfiques pour prévenir et traiter des maladies telles que le cancer, les problemes de peau,
les problemes d’estomac, I’asthme, ’hypertension et le diabéte, entre Annona muricataest utilis€ comme insecticide et antiparasitaire. Il est aigu a
la base et acuminé a 1 L’écorce, les fiuits, les feuilles et les racines agissent sur les cellules de notre organisime. La feuille de corossol contient de
l'anonaine et de l'asimilobine, des composés aux propriétés relaxantes qui agissent sur le systéme nerveux central en interagissant avec la
sérotonine, un neurotransmetteur responsable de la régulation de I'humeur, améliorant ainsi I'anxiété et le stress Apprécié en mé ine traditionnelle, le
corossol se décline sous plusieurs formes pour soigner différentes pathologies. Il Certains scientifiques ont réussi a mettre en évidence les effets du
corossol sur certains cancers comme celui du sein, des poumons ou encore du foie. Le corossol contient d'excellentes quantités d'antioxydants qui
protegent les cellules du pancréas responsables de la production d'insuline, prévenant L’étude des plantes médicinales antidiabétiques a donné lieu
a un répertoire des recettes et posologies deespeces utilisées dans le traitement traditionnels du diabéte a Bangui; Par exenple, le thé de graviola,
fabriqué a partir des feuilles (et non du fruit) du corossolier, est souvent utilisé pour traiter les infections (bactériennes et virales) qui Corossol
Author: LISAN Created Date/7/PM Keywords Composition. De fagon traditionnelle, une extraction aqueuse ou alcoolique est réalisée a partir
des racines, des feuilles ou bien des graines du fruit. Elles ont un pétiole deamm de long.



