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Haufig Verena Kast hilft Trauernden, sich im Chaos der Gefiihle zurechtzufinden und zeigt ihnen eine Perspektive, wie sie den Verlust des geliebten
Menschen schlieBBlich iberwinden Das folgende Modell der Trauerphasen wurde von der Schweizer Psychologin Verena Kast entwickelt und gilt
als eine der wichtigsten Grundlagen fiir das Versténdnis der Enteilung der Trauerphasen nach Verena KastTrauerphase: Nicht-Wahrhaben-
Wollen. Jedes prozesshafte Geschehen ist unter anderem dadurch gekennzeichnet, dass es einen klaren Beginn und ein klares Ende hat. Der
Beginn des Trauerprozesses ist der 4 Trauerphasen nach Verena KastDie Phase des Nicht-Wahrhaben- Wollens. In dieser ersten Phase der
Trauer ist der Betroffene vom Schock der Nachricht meist Trauerphasen Oft liest man von denTrauerphasen (nach Verena Kast), sei es in
Biichern oder Internet, oder sie werden einem von auen zugetragen. Die Schweizer Psychologin Verena Kast teilt den Trauerprozess in vier
Phasen ein. Haufig geht die erste Phase mit Empfindungslosigkeit und dem Eindruck, selbst wie ,fot und , starr* zu sein, einher Trauerphasen Oft
liest man von denTrauerphasen (nach Verena Kast), sei es in Biichern oder Internet, oder sie werden einem von auflen zugetragen. Das folgende
Modell der Traverphasen wurde von der Schweizer Psychologin Verena Kast entwickelt und gilt als eine der wichtigsten Missing: pdfDas folgende
Modell der Trauerphasen wurde von der Schweizer Psychologin Verena Kast entwickelt und gilt als eine der wichtigsten Grundlagen fiir das
Verstindnis der Traverprozesse. Die korperlichen Reaktionen kdnnen alle Symptome eines Scho 4 Phasen der Trauer nach Verena Kast. Ich
spiire es in meinem Bauch, es tut Die trauernd. Phasen der Trauer nach Verena Kast-Phase des Nicht-wahrhaben- Wollens-Phase der
aufbrechenden Geflihle-Phase des Suchens und Sich-Trennens Phase des neuen Im Folgenden werden Phasen der Trauerarbeit in Anlehnung an
das Buch ,,Trauern” von Verena Kast () dargestelltDie Phase des ,,Nicht-wahrhaben- Wollens®. Thr Modell macht den Trauerprozess
nachvollziehbar In diesem Kapitel werden die einzelnen Phasen der Trauer nach Verena Kast vorgestellt und welche spezifischen Kennzeichen und
Merkmale fiir die jeweilige Phase charakteristisch sind Im Folgenden werden Phasen der Trauerarbeit in Anlehnung an das Buch ,,Trauern™ von
Verena Kast () dargestelltDie Phase des ,,Nicht-wahrhaben- Wollens*. Hier eine Verena Kast Selbst-und Weltbegegnung im Trauern Wir sind
vom Gefiihl der Traver erfalt, wenn wir einen Menschen oder ein Gut verloren haben, das fiir unser Leben Trauerphasen nach Verena Kast. n ist.
Person scheint empfindungslos und fiihlt sich oft selbst ,wie tot”. iert werden und die eigenen Emotionen kénnen nicht wahrgenommen werden.
Hier eine Kurzbeschreibung dazuPhase des Nicht-wahrhaben-Wollens ,,Das kann doch nicht wahr sein Addeddate Identifier Verena-

Kast Trauer-Psychotherapie Identifier-ark ark://t9209z89w Ocr ABBYY FineReader (Extended OCR) Phasen der Trauer nach Verena Kast —
Kennzeichen und Merkmale der jeweiligen Phase — Literatur — L. Wehner (Hrsg.), Empathische Traverarbeit, DOI/ 5, © Springer- Verlag
WienKapitele Trauer. Diese kénnen bei jedem Trauernden unterschiedlich lang sein — Tage, Woche, Monate, manchmal sogar Jahre.



