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Apprendre a vivre et a combattre la solitude. ¢/ La blessure d'humiliation. Ce nouveau livre de Lise Bourbeau, aussi concret que les précédents,
démontre que tous les problémes d'ordre physique, émotionnel ou mental proviennent de cinq blessures importantes: le rejet, labandon,
I'humiliation, la trahison et I'injustice Ainsi mises en lumicres, les blessures peuvent étre pansées, I'adulte peut guérir grace aux pistes fournies pour
avancer dans la connaissance de le Gauducheau est formatrice en communication, praticienne en énergétique diplomée Barbara Brennan Healing
Science® et Quantum touch. Ne pas sentir le droit d’exister. Ne plus dépendre de I'attention des autres Tableau des Caractéristiques des cinq
blessuresde Lise BOURBEAU Blessure de REJET Blessure d’ ABANDON Blessure d’HUMILIATION Blessure de TRAHISON Blessure
d’INJUSTICE Eveil de la blessure: De la conception a un an. Le dépendant: masque de la blessure de I’ Abandon. Avorr les outils pour apprendre
a se libérer des masques. Développer pour soi et pour les autres un sentiment d’accuelil face aux réactions. Savoir s’observer et observer les
autres dans une situation réactionnelle. Accorder son pardon. Qu’est ce qu’une blessure émotionnelle: la comprendre pour mieux la guérir.
Lesblessures émotionnelles/ Blessure du rejet/ Blessure de I'abandon/ Blessure de I'humiliatior/ Blessure de la trahison/ Blessure de I'injustice , -
Lesblessures de l'ameldentifier ses blessures dominantes pour les panser de Isabelle GauducheauCollection Les Pratiques JouvenceLivraison
gratuite & 0,01€ des€ d'achatLibrairie itre votre prochain livre est lale concept «lesblessures de I’ame» (ou de I'étre): Lesblessures qui empéchent
d'étre soi-méme Dans son ouvrage «Lesblessures qui empéchent d’étre so-mémey, Lise Bourbeau démo ntre que tous les problemes d’ordre
physique, émotionnel ou mental proviennent de cinq blessures importantes Peut-&tre ne cherchez-vous pas au bon endroit. Avec le parent du
meéme sexe. b/ La blessure d'abandon. Le rigide: masque de la blessure d’Injustice. , - Chaque chapitre de ce livre synthétique et pragmatique
donne des bases théoriques claires pour expliquer la genése de la blessure, dresse une typologie physique, émotionnelle et comportementale,
propose des exemples issus de I'expérience des auteurs et des questionnaires détaillés pour identifier précisément les maux 1/ Introduction/
Quelles sont lesblessures de 'ame? Faire preuve de confiance en soi. Oser prendre sa place et s’affirmer. Duréejours de 9hah30 e/ La Read &
Download PDF Lesblessures qui empéchent d'étre soi-méme Free, Update the latest version with high-quality. Ces blessures de I'ame peuvent
accompagner I'individu dés sa naissance ou s’acquicrent pendant I’enfance, suite & des expériences désagréables , - Sommaire de I'article.
CHAPITREL'ABANDONSelon mes observations, la blessure Ces masques sont au nombre de cinq et correspondent a chacune desblessures de
I'ame: Le fuyant: masque de la blessure de Rejet. rejet foyant rlen, (crasé, ét01//€,, oye] Savoir lire sur soi et sur les autres la présence des
masques et les identifier. a/ La blessure de rejet. Blocage de de lise BourbeaU L d/ La blessure de trahison. Le contrélant: masque de la blessure
de Trahison Le psychiatre américain John Pierrakos a identifiétypes de blessures de I'ame qui sont en ordre chronologique: Le rejet, 'abandon,
I’humiliation, la trahison et I'injustice. Le masochiste: masque de la blessure d’Humilliation. Elle est aussi relaxologue 1 ressource en ligne Voici la
suite tant attendue du best-seller de Lise Bourbeau, "Lesblessures qui empéchent d'étre soi-méme", paru en, qui ne cesse de battre des records de
vente avec ses éditions enlangues Quelques €tapes a suivre pour guérir desblessures de 'ame. Devoir performer et étre parfait. Try NOW! | -
Extrait du livre Lesblessures qui empéchent d'étre soi-méme par Lise Bourbeau. Affronter ses peurs et prendre des initiatives. La prise de
conscience. nous-mimes réaction des adultesrévolte face la douleurblessures L



