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he scientific literature)RELATORE: Carla Tecchio. L’ inserzione ¢ sul calcagno ed € comune permuscoli che si trovano sul polpaccioGLI
OBIETTIVI DELLA RIABILITAZIONEPrevenzione delle complicanze e gestione del doloreRecupero del ROMRinforzo muscolareRecupero
della propriocezioneRitorno allo sport. Queste includono la tendinopatia inserzionale, la borsite retro-calcaneare, la peritendinite iso-lata oppure
associata a tendinosi, ed infine la tendinosi stessa [1]. Il trattamento, in caso di rottura del tendine d’ Achille, varia in base alla gravita della lesione,
dall’eta della persona e dal grado di attivita fisica svolta nella quotidianitd Numerosi sono gli studi comparativi, e la ricerca continua a fare passi
avanti, sia per quanto riguarda il trattamento conservativo, sia per quanto riguarda le tecniche chirurgiche, pitt Achilles tendon rupture rehabilitation.
The patient who underwent total rupture of the Achilles tendon usually comes in Isokinetic with a brace locked in equinus at® after La rottura di
questo tendine (parziale o totale) ¢ pitl frequente entro i primi centimetri dal punto dove il tendine si attacca al calcagno. Fig.6 CORSO DI
LAUREA IN FISIOTERAPIA. D’ ACHILLE: EVIDENZE NELLA. Raffacle De Caro. Anno Accademico Il Tendine d’ Achille origina dalla
fusione dell’aponeurosi dei muscoli gastrocnemio e soleo; solitamente la rottura ¢ localizzata a circa cm dall’inserzione calcaneare del Tendine in
quanto questa ¢ la porzione meno vascolarizzata e piu sottile. Polpastrello a circa 1,5 cmdal palmo La contrazione muscolare deve essere
sufficiente a far scorrere il tendine restando inferiore alla forza di tenuta della sutura LESIONE DEL TENDINE D’ ACHILLE. E, inoltre,
necessario sottoporsi a un programma di fisioterapia al fine di rinforzare i muscoli delle gambe e del tendine. Questo aspetto ¢ fondamentale: non
solo perché I'atleta vede nella competizione il suo lavoro e quindi la sua fonte di sostentamento, ma anche perché € Questo tipo di lesione viene
quasi sempre provocata da un improvviso aumento dello stress sul tendine di Achille. PRESIDENTE: Prof. comparsa di un ematoma e di gonfiore
nei tessuti interessati tendine. E il tendine piti grande e forte del nostro corpo, la sua fimzione & quella di trasmettere le forze di contrazione generate
dal polpaccio al calcagno, favorendo I’articolarita del piede e quindi la deambulazione. Polso esteso a°, MF®, IFP° e IFD°. Le due categorie
principali di tendinopatia achillea si distinguono in base alla lo-calizzazione anatomica e comprendo-no la tendinopatia inserzionale e quel - La
riabilitazione propriocettiva dopo rottura del tendine d’achille andra conpletata con esercizi sport-specifici, mirati al recupero del gesto atletico e al
ritorno alla competizione. Per Ia rottura del tendine d’ Achille, 1 tempi di recupero in genere si aggirano tra ie i Tra i sintomi piti comuni della rottura
del tendine d’ Achille troviamo: un’improvvisa sensazione di dolore nell’area compresa tra la caviglia e il polpaccio, spesso definita come uno
“schiocco’ o un colpo. difficolta a camminare normalmente e a svolgere le azioni quotidiane. La riabilitazione viene iniziata immediatamente, con
mobilizzazioni inizialmente Oggj, la rottura del tendine d’ Achille € uno degli nfortuni sportivi pitl frequenti: si tratta di un infortunio debilitante,
doloroso, con tempi di recupero lunghi, che comporta un’immediata riduzione delle autonomie e della qualita della vita, e che puo porre fine
prematuramente alla carriera di un atleta Traumatologia dello sport “Kirk Kilgour” Ospedale Sant’ Andrea Via di Grottarossa, Roma +Casa di
cura Sanatrix Via di Trasone, Roma La sensibilita per questo test (test di Thompson) ¢ di 0,ed ha una specificita di 0, 1l falso negativo per questo
test € pitl probabile con una rottura trascurata in cui 'ematoma € stato sostituito con tessuti tendinei in via di guarigione. Dopo i trattamenti, segue
un periodo di immobilizzazione di circagiorni. LA RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE CON. ESITO DI ROTTURA DEL TENDINE. Le
lesioni che avvengono distalmente, a livello dell’inserzione calcaneare del tendine d’ Achille. Cio accade soprattutto a causa di traumi o infortuni,
per esempio in caso di cadute o Rottura del tendine d' Achille: tempi di recupero. TESI DI LAUREA. Generalmente, il paziente viene dimesso
giorni dopo I'mtervento. LETTERATURA SCIENTIFICA.



