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*Mittelwerte aus ,,Haufig im Schauen Sie doch einmal auf die Néhrwerttabellen der Produkte in Threm Kiihl-/Tiefkithl-/Vorratsschrank. Spiire mit
unserer Lebensmittel-Liste Zuckerfallen im Alltag auf. Zugesetzter Zucker ist in zahlreichen Lebensmitteln enthalten, insbesondere in
Stissgetrénken, Siissigkei-ten, gezuckerten Frithstiickscerealien oder gestissten Milchprodukten. Jetzt nachlesen!Missing; pdf Eine Tabelle mit den
Zuckergehalten verschiedener Obstsorten in Saccharose und Fructose pro Gramm. Zucker auf Gramm. Lade dir die Tabelle als PDF herunter und
ent ke Zucker-Austauschstoffe Die Grammangaben wurden ab 0,5 auf eine Stelle hinter dem Komma aufgerundet. Milliliter. Mit dem Gewicht
steigen die Risiken fiir Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall, TypDiabetes. Sie finden den Zuckergehalt unter , Koh-lenhydrate — davon
Zucker*“ rows - Finden Sie die Werte fir Zucker, Kalorien und andere Nihrstoffe einzelner Lebensmittel in emer iibersichtlichen Tabelle. Stand/
Wie viel Zucker enthalten Lebensmittel? Verpackungs-inhalt in Gramm bzw. Nur weil etwas weniger Zucker hat, ist es deshalb nicht unbedingt
kaloriendrmer oder ,gestinder*! Anzahl der Zuckerwiirfel auf Gramm Lebensmittel-Beispiele. Bei den Wiirfelzuckerangaben: ab 0,5 wurde auf
volle Stiick Wiirfelzucker aufgerundet, darunter abgerundet. Es wurden Versteckten Zucker in Lebensmitteln finden > groB3e Tabelle! Tabelle und
Liste. =g) Portion (in g) Gesamt-zuckergehalt in Portion (in g) Stiick Wiirfelzucker in Schétzen Sie, wie viele Zuckerwiirfel in folgenden stilen und
herzhaften Lebensmitteln stecken. Wissenschaftler halten Softdrinks fiir einen wichtigen Risikofaktor In der Tabelle unten ist ein geschétzter Gehalt
an zu-gesetztem Zucker pro Portion angegeben. Beratung am Servicetelefon fiir Lebensmittel und Erngihrung unter ()Gefordert mit Mitteln des
Bayerischen Staatsmmnisteriums fliir Eméhrung, Landwirtschaft Erfahren Sie, welche Zuckerarten in Lebensmitteln vorkommen, wie sie in der
Néhrwertdeklaration angegeben werden und wie viel Zucker sie enthalten. Du wirst tiberrascht sein vom Zuckergehalt in manchen Lebensmitteln
Zu viel Zucker kann Karies, Ubergewicht und Fettleibigkeit fordern. Anzahl der Zucker-wiirfel in der gesamten Packung Beratung am
Servicetelefon fiir Lebensmittel und Erméhrung unter ()Gefordert mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flir Eméhrung, Landwirtschaft und
Forsten Impressum: Verbraucherzentrale Bayern e.V., Mozartstr, Miinchen, Stand 9/ SO VIEL ZUCKER STECKT DRIN! Inkl. Hier finden Sie
eine Zucker Tabelle Liste fiir die wichtigsten Lebensmittel zusétzlich aufgeschliisselt nach Fett, Eiweif3, Ballaststoffe und Energiedichte Erfahre, wie
viel Zucker in deinen Lebensmitteln ist und wie du ihn reduzieren kannst. Ein Zuckerwiirfel entspricht drei Gramm Zucker. Die Tabelle
enthiltlebensmittel, darunter Friichte, exotische Missing: pdfUbersichtstabelle — Zuckerverstecke in Lebensmitteln (Stand/) Hinweis: Fiir die
Berechnung wird davon ausgegangen, dass ein ZuckerwiirfelGramm wiegt. Das Lebensmittel Gesamt-zuckergehalt in Packung (in g) Stiick
Wiirfelzucker in Packung (1 Stck. Sie kénnen nach Kategorie oder Suche Missing: pdf Zuckerdas sollten Sie tiber den Energielieferanten Zucker
in Lebensmitteln fiir Thre Ernéhrung wissen.



