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Es posible mantener la lactancia durante un tiempo prolongado, sélo con dos tomas diarias. Objetivo. Las tomas de la noche ayudan a conciliar el
suefio META: n% la tasa de lactancia materna exclusiva durante losprimeros mesesLO QUE ESTA EN JUEGOER, la resolucion de la Asamblea
Mundial de la Salud respaldd un Plan integral de aplicacion sobre nutricion de la madre, el lactante y el nifio pequefio (1) donde se fijaron seis
metas mundiales de nutricion para (2).El Un documento que explica los beneficios, las recomendaciones y los apoyos para la lactancia materna
exclusiva durantemeses y mas. hipertension o cifras altas de tener cierta proteccion frent Este documento analiza la situacion actual de la lactancia
materna exclusiva en México, sus beneficios para la salud de las madres y los bebés, y las mtervenciones clave para promoverla. Incluye consejos,
beneficios, técnicas, dificultades y recursos de la lactancia materna losafios de edad, recomiendan seguir con lactancia materna, e i introduciendo,
de forma complementaria, otros alimentos. El tiempo limite para seguir dando el pecho lo ponen la madre y el bebé. A pesar de los miltiples
beneficios que ofrece este tipo de alimentacion para el lactante, no parecen ser suficien-tes para que las madres prolonguen su duracion,
observando-se en México que su prevalencia se Un manual ilustrado y practico para promover y apoyar la lactancia materna exclusiva en los
primeros dos afios de vida de los bebés. Incluye datos cientificos, pasos de la OMS y UNICEF, cursos de capacitacion y estrategias mundiales
Revision de los Diez Pasos hacia una feliz lactancia natural y la guia para la aplicacidnRevision de los Diez Pasos hacia una feliz lactancia
naturalRevision de la guia para la aplicacion a nivel nacionalFuncion de los establecimientos que prestan servicios de maternidad y neonatologia
undamentales para el desarrollo del leche materna se digiere mejor y tiene efectos positivos a largo plazo sobre Ia salud del nifio disminuyendo el
riesgo de que padezca alergias, diabetes, enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria intestinal, obesida. A pesar de los multiples beneficios que
ofrece este tipo de alimentacion para el lactante, no parecen ser suficientes para que las madres prolonguen su duracion, observandose en Mexico
que su prevalencia se encuentra porLa lactancia materna exclusiva disminuye la morbilidad y mortalidad infantil, principalmente en los paises en
desa-trollo. También presenta datos sobre la alimentacion pre-Iactea, la exposicion a publicidad de formulas y la normatividad vigente Determinar
el inicio, duracion, prevalencia y factores de riesgo asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva; ademas, de los conocimientos,
experiencias y fortalezas que tienen las madres La lactancia materna exclusiva disminuye la morbilidad y mortalidad infantil, principalmente en los
paises en desarrollo. A pesar de los multiples beneficios que , - Introduccion: La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida es considerada la alimentacion dptima para los lactantes, pues constituye el tmico alimento que La lactancia materna exclusiva es el proceso
de alimentacion del nifio solo con leche materna y sin adicionar otro tipo de alimento. La lactancia materna exclusiva disminuye la morbilidad y
mortalidad infantil, principalmente en los paises en desarrollo.



