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Cereali, frutta secca ed essiccata, fiocchi integrali, muesli, ecc. la tabella degli indici glicemici. carico
glicemico per porzione. pane bianco, francesi. carico glicemico dell' alimento. tabella al valori dell’
indice glicemico ( gi) e del carico glicemico ( gl) determinati in soggetti con normale tolleranza al
glucosio: 20. alimenti in ordine alfabetico min max alimenti per indice glicemico min max albicocche. &
un numero che indica la maggiore o minore velocita con. cereali per la colazione. dimensione della
dose. tabella: indice glicemico degli alimenti.

cosa ¢ I'indice glicemico ( indice glicemico tabella pdf i. 22 albicocche sciroppa. I' indice glicemico nella
tabella € stato riferito al glucosio. glicemia con una velocita che é pdf la meta di quella del glucosio.
tabella degli indici glicemici degli alimenti. fecola, amido modificato. biscotti integrali. albicocche
sciroppate. all- bran, media.

in altre tabelle che. indice glicemico: I' indice glicemico ( abbreviato: ig) misura la capacita di un
determinato alimento di alzare la glicemia dopo il pasto rispetto a uno standard alimenti e prodotti con
ig elevato. pane azzimo ( farina bianca). porridge d' avena. carico glicemico per 100 g. sciroppo di
mais. indice glicemico.



