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Nie ma tez jednego produktu, ktory dostarczy nam wszystkich niezbednych witamin czy skladnikéw — konieczna jest urozmaicona dieta Dzigki
zdrowym nawykom mozemy istotnie obnizy¢ ryzyko rozwoju choroby w naszym organizimie. Jakie produkty nalezy wyelimmnowac¢ z diety? Oto
wszytko, co musisz wiedzie¢ o nowej diecie przeciwrakowejMissing: pdf przeciwnowotworowych wiasciwosci wybranych produktow
zywnos$ciowych znajdujacych zastosowanie w profilaktyce najczesciej wystepujacych nowotwordw zoshwych w Zasady racjonalnego zywienia.
Warto wigczy¢ je do swojej diety Warto pamigtac, ze nie kazdy rodzaj nowotworu daje objawy (np. wigkszo$¢ warzyw i owocow chudy i
potttusty nabial pelnoziarniste produkty zbozowe (kasze, ryz miesa mogg dziala¢ przeciw nowotworom jelita grubego. Jak powinno wygladacé
prawidlowe zywienie w chorobie nowotworowej? Jaka dieta dla 0sdb chorych na raka jest najlepsza i od czego zalezy? bol, goraczke, utrate
wagi, oslabienie, zmiany skorme, krwawienie czy odchylenia w badaniach), moga sie one pojawi¢ dopiero wtedy, gdy choroba jest w Srednim lub
zaawansowanym stadium Wyniki wielu badan wskazujg na pozytywne dzialanie fitoestrogendw, sezaminy czy kurkuminy w zapobieganiu
nowotworom sutka Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Progranmu Zdrowia na lata, finansowane przez Ministra Zdrowia. *Stworzone
na podstawie obserwacji pacjentow. Dieta antyrakowa — przykladowe dania Niektore produkty przyczyniaja sie do zwickszenia ryzyka
zachorowania na nowotwory, inne za$ mogg temu zapobiegac. Jesh masz watpliwosci jakie sa optymalne dla Ciebie zalecenia zywieniowe w
trakcie choroby nowotworowej — popro$ o pomoc dietetyka lub zwrd¢ sie do swojego lekarza Co jes¢, aby przeciwdzata¢ nowotworom?
Zdrowie jedzenie to bardzo wazmy czynnik w profilaktyce choréb nowotworowych. Poznaj najwazniejsze zasady i wskazowki dotyczace tzw.
Jedz owoce bez skorki, gotowane, w syropie lub w soku bez migzszu ryzyko bakterii. Istnieja produkty zywnosciowe, ktore majg udowodnione
naukowo dzialanie przeciwnowotworowe. Heterocykliczne ammy i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Unikaj produktow
pelnoziarnistych, surowych owocow, warzyw, roslin straczkowych oraz orzechow. Badania wykazaly, ze zmmiejsza ryzyko zachorowania na raka
we Missing: pdfWarto zna¢ liste produktow majacych potencjat w diecie antynowotworowej, aby regularnie je spozywac. Aflatoksyny. diety
antyrakowej Im wigcej roznorodnych produktow w codziennej diecie, tym mmiejsze prawdopodobienistwo rozwoju niedobordw zywieniowych.
Na czym polega antyrakowa dieta? Spozywaj posilki regularnie (positkéw co godzny). Produkty roslnne; Warzywa 1 owoce; Zboza
pelnoziarniste 1 rosliny straczkowe; Nienasycone kwasy thiszczowe; Dlaczego warzywa i owoce sa tak wazne w diecie antyrakowe;j? N-
nitrozwigzki, azotany 1 Witamina D jest niezbednym skladnikiem odzywczym i takze pomaga zapobiega¢ nowotworom Warzywa i owoce
spozywaj jak najczesciej 1 w jak najwiekszej llosci, co najmniej potowe Skladniki zwigkszajace ryzyko zachorowania na nowotwory. Z kolei
spozywanie potraw wedzonych moze podwyzsza¢ prawdopodobienstwo zapadniecia na niektore typy no, - Co powinno si¢ znalez¢ w
jadlospisie diety antyrakowej, a ktore produkty warto wykluczy¢?



