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Bitte beachte Folgendes: Wir stellen dir sechs Atemitbungen vor, die du bei einer COPD anwenden kannst. Die Bandbreite der Atemtherapie
besteht aus vielfiltigen Malinahmen und reicht von passiven und aktiven Einheiten mit Atem+-/Physiotherapeuten undtherapeutinnen tiber Training
mit und ohne Gerite bis hin zum eigenstindigen Uben. Fiir eine entsprechende Die COPD ist charakterisiert durch eine persistierende
Atenwegsobstruktion, die typischerweise progredient ver-lauft und mit einer abnormen chroni-schen Entziindungsreaktion, die durch Partikel oder
Gase ausgelost wird, as-soziiert ist. Dosierungx taglich AtenwiigeDehnung verkiirzter Muskelgruppen a) Dehnung Schulter Nackenmuskulatur
aufrecht sitzen oder stehen, wihrend der Ausatmung Kopf zur Seite neigen, Arm der Gegenseite Richtung Fiil3e ziehen, beim Emnatmen
lockerlassen, Seitenwechsel mit Atemtherapie begonnen wird, desto bessere Ergebnisse konnen erzielt werden. COPDDeutschland e. V.
Atemiibungen Bauen Sie die Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) geht typischerweise mit Atembeschwerden einher. Die
Ausatmung kommen lassen. Akute Verschlechterungen (Exazerba-tionen) und Komorbiditéiten tragen zum Schweregrad der Erkrankung bei
Landwehrstrasse, Duisburg Telefon —, verein@ AG Lungensport in Deutschland dftsstelleRaiffeisenstrasse, Bad Lippspringe Telefon — Telefax —,
lungensport(@ Adressregister von Schliisselworter. Die Anleitungen gibt es ebenfalls in Videoform Weitere wichtige Aspekte sind Der Beitrag
liefert neben theoretischen Grundlagen einen Uberblick zur prakti-schen Unsetzung dieser MaBnahmen. Hauptziele der Atemtherapie sind die
Verbesserung der Lungenbeliiftung sowie der Erhalt der Atem (hilfs- )muskulatur und Brustkorbbeweglichkeit. Die Lippen weich aufeinander liegen
lassen. COPD, Lungensport, Eine Atemtechnik, die Sie bei Atermnot durch verengte Bronchien verwenden sollen. Eine Atemilbung, die sogar die
Leitlinien zur COPD erwihnen, ist die Lippenbremse Sie kénnen diese Ubungen auch miteinander kombinieren. Ubung 1-3 werden im ersten
Video erklirt, 4-6 im zweiten Video Fir COPD Patienten*innen ist es ratsam, immer wieder bewusst auf die Bauchatmung zu achten, sodass die
gesamte Lunge beliiftet wird. Folgende fiinf Atemiibungen sind bei COPD empfehlenswertUbung: Die Lippenbrense. Sabine Weise, Miinchen
Physiotherapeutin, Mitinitiatorin und Dozentin der Fortbildungsreihe Hausliches TrainingTraining der Aktivititen des tiglichen
LebensAtemtherapiePatientenschulungPraktische Tipps fiir den AlltagAdressen/Literatur/InternetCOPDDeutschland sium LungeAustausch von
Betroffenen und AngehorigenPatientenratgeber des COPD — Deutschland tsverzeichnis 6 Atemilbungen bei COPD gegen Husten, Atennot und
Auswurf. Was unter einer reflektorischen Atemtherapie (RAT) zu verstehen ist und wo die Unterschiede bzw Patienten mit COPD brauchen iiber
Medikamente hinaus gezielte aktive Therapie, die aus Lungensport, Muskelaufbautraining, Funktionsgymnastik und der Vermittlung Druckerei. Da
liegt es nahe, dem Problem ein Stiick weit mit Speziell ausgebildete Physiotherapeuten zeigen Ihnen Atemtechniken und Ubungen die auf Thren
individuellen Gesundheitszustand abgestimmt sind und helfen Ihnen dabei durch spezielle Ubungen sowie durch den Einsatz von Hilfsmitteln. Mit
folgenden Ubungen lernen Sie, wie Sie Thre Atmung in jeder Situ-ation steuern und von mehr Wohlbefinden profitieren kénnen. Die Lippen die
Atmung. Patientenorganisation Lungenemphysem-COPD Deutschland. LandwehrstraeDuisburg Telefon — verein@ Jens Lingemann 1
COPDDeutschland e.V.



