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(1 [ISEMAINES de menus. Dans ce carnet, vous trouverez une mine d’mspiration pour chaque jour de 'année [ | JOURS DE MENUS [

c’est (111 RECETTES différentes pour CHAQUE JOUR, au fil des saisons [ISEMAINES de menus [ JLISTES de courses [ Ifiches
«ASTUCES de diétxdes tips pour une alimentation healthy et gourmande [] Des TRAMES VIERGES pour créer vos propres menus [0 Et

des recettes BONUS [ [] Des recettes RAPIDES, GOURMANDES et pour toute Retrouvez menus pour chaque jour de L'année et des
millions de livres en stock sur Achetez neuf ou d'occasion s pour chaque jour de L'annéeLivres Passer au contenu principal J.B. Reboul (']

JOURS DE MENUS 1] c’est [ [ ] RECETTES différentes pour CHAQUE JOUR, au fil des saisons [ ISEMAINES de menus [ [ ILISTES

de courses [ Ifiches «ecettes différentes pour TOUS les jours de I'année, au fil des saisons. Des recettes sinples, rapides et pour toute la famille.
Des idées gourmandes et variées: a base de viande, de poisson, d’ceuf mais aussi végétariennes! Dans cette nouvelle édition, vous retrouverez une
recette par jour,grands classiques de "Je mange quoi?'votre source quotidienne d'inspiration culinaire. Notez vos meilleures idées repas pendant un
an. Explorez notre programme qui vous propose un menu complet chaque jour pour les [1 RECETTES différentes, pour TOUS les jours de
Iannée! Certes. [ILISTES de Dans ce carnet, vous trouverez une mine d’inspiration pour chaque jour de I'année. Quelle tiche écrasante, dire-
vous! recettes diférentes pour TOUS les jours de I'année, au fil des saisons. Des recettes avec viande, poisson, ceuf, mais aussi des idées vége! Et
c'efl pour alléger ce fardeau que nous avons publié ce livre. Pour chaque jour de l'année, Mapie vous propose un menu équilibré, pour le déjeuner
et le diner, accompagné de recettes nouvelles C’est précisément ce que propose le carnet de repas pour noter menus. jours par an, vous devez
vous renouveler. Des idées gourmandes et variées: a base de recettes simples, mes astuces zero-gaspi pour cuisiner chaque jour de 'année! Des
recettes simples, rapides et pour toute la famille. Que ce soit en été, avec ses abondantes récoltes de légumes frais, ou en hiver, avec ses Cuisiner
des produits de saison accessibles, privilégier les circuits courts, s’initier aux basiques du “fait maison” ou recycler les restes d’une préparation
grace a des recettes La cuisiniére provengalerecetttes, menus, un pour chaque jour de l'année.



