CHECKLIST DI PRATICA

QUESTO E LANNO IN CUI FARAI DELLA PRATICA UN'ABITUDINE QUOTIDIANA

Per utilizzare la checklist, stampa semplicemente questa pagina e posizionala in un posto dove la vedrai ogni giorno
(appendila al muro della tua sala prove o fissala con nastro adesivo sul tuo leggio). Quindi, ogni volta che ti siedi per una
sessione di pratica, premiati spuntando o ombreggiando la casella di quel giorno. Hai solo 15 minuti al giorno per fare
pratica? Questo conta lo stesso! Lo scopo della checklist di pratica € stabilire e mantenere I'abitudine di sederti al piano-
forte o con il tuo strumento ogni giorno, non importa quanto tempo puoi dedicargli. Buona pratica!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

GEN

FEB

MAR

APR

MAG

GIU

LUG

AGO

SET

oTT

NOV

DIC




