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Gold Sprung kopfiirts vom Beckenrand und Baumen. SilberBaderegeln undSelbstrettung, Fremdrettunglugendschwimmabzeichen Gold. Du
solltest DSV-Schwimmabzeichen (Theoretischer Teil) BronzeBaderegeln. GoldBaderegeln und Hilfe bei Bade-, Boots und Eisunfillen (Selbst
undeinfache Fremdrettung) Selbstrettung Die Selbstrettung setzt bereits vor dem Emnbruch ins Eis ein: Verdachtiges Knistern und Knacken muss
jeden veranlassen, sich sofort langsamund flach auf die Eis ke zu legen und vorsichtig in Bauchlage wieder ans Ufer zu kriechen. Luftmatratze,
Autoschlauch und Gummitiere bieten dir keine Sicherheit. Gerétst du in eine starke Stromung, solltest du nicht gegen diese anschwimmen. Verlasse
das Wasser sofort, wenn Du frierstMissing: gold Formulierungen wiedergeben, kann Baderegeln auf sich und andere richtig tibertragen und
anwenden und kennt die Regeln der Selbstrettung, Es erkennt Gefahrensituationen Kenntnis von Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung (z
Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere bieten dir keine Sicherheit. B. Verhalten bei Erschopfung, Losen von Kréanmpfen). Gehe nur zum
Baden, wenn Du dich wohl fiihlst. Bist du erschopft und kannst nicht weiterschwimmen, solltest du dich in die Riicken oder Bauchlage begeben.
Verlasse das Wasser sofort, wenn Du frierst. Dann lesen Sie die Gold Baderegeln und Selbstrettung, die Thnen wichtige Tipps und Ubungen fiir
das Schwimmen in verschiedenen Gewéssern bieten. Als Schwimmer kannst du hier hinein und unter Wasser gedriickt werden. Gehe nur bis zum
Bauch ins Wasser, wenn du nicht schwimmen Ubungen der Wasserbewiltigung sind systematisch auch dazu zu nutzen, ein angstfreies und
kréftesparendes Treibenlassen (Gleiten) auf dem Wasser zu entwickeln Wollen Sie wissen, wie Sie sich im Wasser sicher verhalten und im Notfall
selbst retten konnen? Durch diese Maf3nahme erreicht man die Verteilung des Korpergewichts Mit Beginn der Wassergewohnung im
Schwimmunterricht sollte eine gezielte Vermitthuing der Baderegeln einsetzen. Ubungen der Wasserbewiltigung sind systematisch auch Missing:
gold Deutsches Schwimmabzeichen Gold. Bist Du erschopft und kannst nicht Mit Beginn der Wassergewohnung im Schwimmunterricht sollte eine
gezielte Vermittlung der Baderegeln einsetzen. Bade nicht, wo Schiffe und Boote fahren. Davor und dahinter kénnen sich Wirbel bilden, die dem
Schwimmer geféihrlich werden kénnen. Davor und dahinter konnen sich Wirbel bilden, die dem Schwimmer gefihrlich werden kénnen. Was tun,
wenn man in eine Stromung kommt? (DLRG IssumSevelen)Erschopfung. Tauche andere nicht unter! Dieses Dokurment ist eine digitale
Publikation auf Yumpu, der Plattform fiir kostenlose Online-Magazine, Kataloge und mehr Baderegeln Kiihle Dich ab, bevor Du ins Wasser gehst.
,,Joter Mann'Riickenlage. Was tun bei Erschopfing? Die theoretische Priifung umfasst die Kenntnisse von Baderegeln Baderegeln Baderegeln
(Bronze, (Bronze, Sibber, Siber, Gold) Gold)Gehe Gehe nur nur zum zum Baden, Baden, wenn wenn du duGehe Gehe niemals niemals mit mit
VAS Stuttgart — Deutsches Jugendschwimmabzeichen Gold — Baderegeln, Selbstrettung sowie Hilfe bei Bade-, Boots und Eisunfillen Krampf 1ost
und der Schimerz nachlisst Baderegeln & Selbst bzw. Giiltig ab Theoretische Priifungsleistungen. Baderegeln Kiihle Dich ab, bevor Du ins Wasser
gehst. Als Schwimmer kannst du hier hinein und unter Wasser gedriickt Kenntnisse zur Selbst-Rettung sind zusétzlich zu den Baderegeln
erforderlich fiir die DSA Silber und Gold. , Froschlage*Bauchlage Baumen.



