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Lectura muy amena y con ejemplos prácticosEl autor, Jonas Salzgeber, comparte consejos y ejercicios para aplicar los principios del estoicismo
en la vida diaria, enfocándose en desarrollar la resiliencia emocional, la autoconfianza y un sentido profundo de la vida La Escuela de Estoicismo
Moderno presenta un pequeño manual de carácter personal y didáctico para empoderar a cualquier persona a través de conceptos, hábitos,
habilidades y preceptos del estoicismo adaptados a los tiempos en que vivimos El pequeño libro del estoicismoPractica el arte de vivir: conviértete
en un guerrero-filósofo. El Triángulo Estoico de la Felicidad en pocas palabras Jonas Salzgeber, un joven autor que encontró en el estoicismo las
claves para dominar el arte de la vida, comparte en este libro eso que nunca nos enseñaron en el colegio: a convertirnos en nuestra mejor versión,
a ser más productivos, seguros, resilientes, conscientes y carismáticos Domesticar las emociones restrictivas (≠ Sin emociones) Practicar el
Pequeña historia del estoicismo antiguo por Ramón Alcoberro es un resumen de la escuela de filosofía estoica, desde su fundación por Zenón de
Citio hasta su desarrollo ,  · Jonas Salzgeber, un joven autor que encontró en el estoicismo las claves para dominar el arte de la vida, comparte en
este libro eso que nunca nos enseñaron en Un libro práctico para vivir bien con la filosofía estoica, que ofrece consejos y ejercicios para
desarrollar la resiliencia emocional, la autoconfianza y el sentido de la vida ,  · Jonas Salzgeber, un joven autor que encontró en el estoicismo las
claves para dominar el arte de la vida, comparte en este libro eso que nunca nos enseñaron Increíble libro que te resume a la perfección las bases
del estoicismo y como aplicarlo a la vida. La Escuela de Estoicismo Moderno presenta un pequeño manual de carácter personal y didáctico para
empoderar a cualquier persona a través de conceptos, hábitos, Jonas Salzgeber, un joven autor que encontró en el estoicismo las claves para
dominar el arte de la vida, comparte en este libro eso que nunca nos enseñaron en el colegio: a El pequeño libro del estoicismoPractica el arte de
vivir: conviértete en un guerrero-filósofo. Domesticar las emociones restrictivas (≠ Sin emociones) Practicar el estoicismo y conseguir más
tranquilidad como consecuencia.


