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Elle a tendance a se développer chez les Une modification des habitudes alimentaires et physiques est essentielle pour guérir la stéatose hépatique
non alcoolique (foie trop gras) ou ou ralentir I'évolution de la L’alimentation en cas de stéatose ou de NASH. Elle est également En cas de
stéatose hépatique, le régime alimentaire doit étre rééquilibré. La consommation accrue de fruits et légumes, de produits céréaliers conplets
(fibres) est recommandée. L utilisation a long terme d’une alimentation totale parentérale (une technique Objectifs pédagogiques: Connaitre les
déterminants alimentaires impliqués dans la NASH. La stéatose hépatique non alcoolique se caractérise parune légere élévation du taux d’AST et
d’ALT (de 1,5 afois la Missing; régime alimentaire de la stéatose hépatique sont: La privation d’aliments et la carence en protéines. La chirurgie de
pontage intestinale pour Régime alimentaire. La stéatose hépatique non alcoolique se caractérise parune légere élévation du taux d’AST et d’ALT
(de 1,5 afois la normale) ;un taux de bilirubine et de phosphatase alcaline et un RIN normaux ;une hépatomégalie ou une stéatose hépatique visible
a de la stéatose hépatique sont: La privation d’aliments et la carence en protéines. DE STEATOSE HEPATIQUE NON ALCOOLIQUE? En
revanche, la consommation de sucres ajoutés, de sel & outrance et de mauvaises graisses est déconseillée Cette revue explorera la définition et
I'épidémiologie courantes de la NAFLD et de la NASH ainsi que les facteurs de risque et les conséquences de la maladie, tout en résumant les
recommandations existantes pour le diagnostic, la stratification du risque et la prise en charge de la maladie Les points essentiels du régime
alimentaire spécial stéatose hépatique: Favoriser les aliments & indice glycémique bas ; Consommer des Oméga; Eviter les graisses saturées et trans
; DE STEATOSE HEPATIQUE NON ALCOOLIQUE? Elle La stéatose hépatique non alcoolique est la maladie du foie la plus courante au
Canada touchant plus de% de Canadiens. La stéatose est en progression constante et toucherait’ de la population mondiale selon une récente
méta-analyseet% a% de frangais en seraient atteints. On sait que la composition en macronutriments de I'alimentation influe sur le dépot de graisse
hépatique, mais aucun régime spécifique en macronutriments ne s’est avére bénéfique pour la NASH (régime riche en protéines, riche en
glucides/fable en graisses, faible en glucides/riche en graisses etc.) Connaitre les grands principes de la prise en charge de I'obésité et du syndrome
La dicte cétogene, une diete riche en matieres grasses et faible en glucides, originalement développée pour le traitement de I'épilepsie, est de plus
en plus considérée pour le Il faudrait veiller & expliquer le role d’un régime hypocalorique et donner des conseils concernant le type d’aliments a
consommer—eviter le fructose et les graisses trans Missing; régime alimentaire La stéatose hépatique non alcoolique (NAFLDNon-Alcoholic
Fatty Liver Disease) est caractérisée par une accumulation anormale de triglycérides dans les hépatocytes. Elle est réversible, et pour cela, il faut
modifier son alimentation et bouger plus (exercice physique). L utilisation a long terme d’une alimentation totale parentérale (une technique
d’alimentation qui consiste a introduire des éléments nutritifs directement dans la circulation sanguine).



