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CaptiverINTRODUIRE. Le développement «Voila ce que j’ai a vous dire». VERS LA REUSSITE AVANT Mattriser son sujet Préparer son
discours Préparer les moyens ou outils Faire un appel Programme de formation indicedate de mise a jour le/11/ FORMATION «Prise de parole
en publicy Eléve ta voix Rue de la Boétie, Paris E-mail: contact@ N°. De SiretPublic visé: La formation est destinée & toute personne souhaitant
approfondir sa apaité a s’exprimer en pu li Différents styles d’animation possibles. La prise de parole en public est le moyen le plus eficace de
surmonter sa timidité, de maitriser son émotivité, d’adopter une mentalité de vainqueur, et de développer ses qualités. Le storytelling. Votre
auditoire verra un orateur plutot que d'entendre seulement une voix Prise de parole en public: guide complet et illustré. Avant toute Quelle que soit
son activité, prendre la parole en public est une étape indispensable pour faire passer ses idées, défendre un budget, donner un discours, une
conférence, un 9, - LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC. Intéresser et persuader I'auditoire. Or, nous disposons d’outils nombreux et variés
qui peuvent faciliter et agrémenter notre prestation. Débattre. de parole en alternant des ralentis et des accélérés L'exercice qui met en jeu ce
mécanisime consiste a donner un texte a ton partenaire en conservant entre les groupes de mots des pauses longues pour les deux premires lidre
confiance en lui ou en elle. L’apprentissage de I’expression orale se révele étre une clé de la tran Pour parler en public, mieux vaut maitriser ses
émotionsll est légitime d’avorr le trac avant une prise de parolePrendre la parole en public, c’est improviser en fonction de I'auditoirePour fi xer
Iattention, il faut rester immobile derriere son pupitreLe plus important est de maitriser le contenu de son Pas de précipitation: parlez a haute et
ntelligible voix. Style d’animation adapté a la situation et aux participants. Maitriser son langage corporel L a prise de parole en public est un
exercice difficile pour I'orateur et parfois laborieux pour I'auditoire. Comme nous I’avons déja signalé lors du cours de «I.’exposé», 11 faut
préparer sa prise de parole en s’entrainant devant un miroir avec des gestes et des Nous sommes toutes et tous vulnérables lorsqu’il s’agit de
prendre la parole ou de nous exprimer devant un auditoire. L'orateur se doit de contenter son auditoire non seulement par le contenu du message,
mais par la qualité de sa prestation La structure de votre présentation: Le plan persuasif enétapes: Introduction «Voila ce que je vais vous direy.
Chronologie du passé vers le futur Utilisez tout votre espace: alliez le geste a la parole. Présence a l'autre. Conclusion «Voila ce que je vous ai dib».
Ce guide vous donnera tous les conseils nécessaires pour réussir votre prise de parole en public, que ce soit lors d une réunion ou face a un
auditoire de plusieurs milliers de personnes. , - La prise de parole en public. Faites des pauses et des silences: vous vous reposerez et surtout vous
reposerez votre auditoire. L’école puis le college, le lycée puis I'université ne nous ont pas ouverts a I'exercice de la prise de parole La prise de
parole en public Types de Public Etudiants, enseignants, professionnels En s'adressant a un public, quel qu'il soit, I'orateur assume une
responsabilité vis-a-vis de ceux ou celui qui I'€coute(nt). Nos guides. Gestion de la communication et du groupe. Gérer I'interaction avec le
groupe. Les supports audio-visuels sont des aides qui permettent de rendre un exposé plus attrayant et plus efficace S'engager physiquement.
S’exprimer face a d’autres personnes est un exercice stressant pour la plupart Une bonne prise de parole en public passe, en premier lieu, par une
étape de préparation qui permettra d'éviter le trac et aussi d'étre a laise quel que soit le lieu. Gérer son trac et ses émotions avant et pendant
I'intervention orale. A priori, notre public ne sera pas intéress¢ tant que Tu vas «prendre» la parole en public, c’est-a-dire saisir I'occasion de
parler pour t’exprimer sur un sujet précis ou dans le but de convaincre ton auditoire. (exposés, soutenances) Présenter. Fait appel a I'émotion.
Extérioriser sa parole. Nous n’avons pas appris a parler et a transmettre avec force et conviction un message donné.



