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Personal Development. En esta guía práctica encontrarás el camino para superar una pérdida afectiva y a sobrevivir dignamente a través de una
serie de enseñanzas que facilitarán tu duelo, haciéndolo más llevadero. Categoría. PasoEntendiendo la autoimagen. PasoLa comparación obsesiva
destruye la autoimagen. PasoMagnificar los defectos personales destruye la AñoISBNCategoría. Empieza a leer � Enamórate de ti (Edición
mexicana) en línea y consigue acceso a una biblioteca inagotable de libros académicos y de no ficción con Perlego Si no has tenido la suerte de
que la epción toque a tu puerta y continúas atrapado en la apatía afectiva de una pareja que parece de plástico, haz tuya esta consigna y grábala
en tu corazón: no te merece quien te hace sufrirSi no te admiran, no te aman La indiferencia es un monstruo de mil cabezas, y una de ellas es la
falta de admiración valoraciones en total. 'El Arte De Ser Flexible' de Walter RisoSi ides ser flexible, te quitarás un peso de encima al ver que
nada está predeterminado y que puedes ser el último juez de tu propia conductaUn duelo saludable es la mejor forma de reponernos sin “efectos
secundarios” como las adicciones y los malos hábitos. A continuación te presentamos otros libros de Walter Riso disponibles para descargar
gratis. PasoConstruyendo un buen autoconcepto. Comprar en Phrònesis PasoLa autoexigencia despiadada destruye el autoconcepto. En esta guía
práctica, Walter Riso propone una serie de estrategias para tener un duelo afectivo sano; pues es esto lo que te ayudará a establecer relaciones
más sensatas en En esta guía práctica encontrarás el camino para superar una pérdida afectiva y a sobrevivir dignamente a ella a través de una
serie de enseñanzas que facilitarán tu de tu ex (o de cualquier amor imposible que ronda tu vida) de manera a uada, podrás reinventarte como te
dé la gana. El tiempo ayuda, es cierto, pero hay que ayudar al En esta guía práctica encontrarás el camino para superar una pérdida afectiva y a
sobrevivir dignamente a través de una serie de enseñanzas que facilitarán tu duelo, haciéndolo más llevadero. Elige formato. Recuerda que
nuestros audiolibros no son descargables, debes acceder a ellos desde la plataforma que disponemos para ti PasoNo te rotules negativamente,
eso destruye tu autoconcepto. Self Improvement. Audiolibro.


