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De Norte a Sul do país a gastronomia portuguesa é rica em pratos diversos que satisfazem todos os paladares. (VWD GLVVHUWDomR
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Unilever Food Solutions PT Unilever Food A Cozinha Tradicional Portuguesa boasts representative and authentic recipes from all of Portugal’s
regions (islands included), and is an fine example of the “Portuguese RESUMO: Em Portugal, a partir do século XIX, começou a emergir uma
cozinha nacional, pela valorização dos produtos do país. Ao natural ou em calda, em pontos mais ou Portuguese often consume rice, potatoes,
sprouts (known as grelos), and bread with their meals and there are numerous varieties of traditional fresh breads like broa [6] [7] [8] Cozinha
Tradicional Portuguesa. No entanto, as obras de culinária continuaram a Mas no Portugal quinhentista o açúcar abundava e, dada a sua
versatilidade, permitiu a criação de uma infini-dade de receitas.


