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La deter minacion de la masa eritrocitaria solo se realizara en ocasiones determinadas Presenta un aumento del recuento de globulos rojos,
concentracion de hemoglobina (Hb) y hematocrito (Hto) por encima del rango de referencia El Comité de Nutricion de la Federacion
Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva se siente complacido de presentar estas recomendaciones para la terapia
nutricional de los pacientes graves con COVID que ameritan manejo en Cuidados Intensivos Algoritmo diagnostico de la poliglobulia. La
eritropoyetina, producida en un% en las Esto implica mantener una dieta equilibrada y variada, rica en frutas, verduras y proteinas magras. La
determinacion de EPO y de la saturacion de oxigeno La poliglobulia o eritrocitosis se refiere al aumento de la concentracion de hemoglobina y
hematocrito en sangre periférica. de 0,4% a% (Wiswell ; Reisner ; Shohat). Consuma alimentos ricos en vitamina E, vitamina C, salicilatos (kiwi,
mango, tomate, fibra, pasas, uvas, naranjas, cerezas, manzana, pina y frutillas). Inicialmente una anamnesis y una exploracion fisica detallada.
Aumrento de hemoglobina (Hb) y hematocrito (Hto) con cifras repetidas y confirmadas (>% hombres y% mujeres). Inicialmente una ananmnesis y
una exploracion fisica detallada Si hay signos sugerentes del efecto de la poliglobulia, esto se debe a Ia hiperviscocidadSignos inespecificos que
podemos observar son: rubicundez, irritabilidad, problemas para alimentarse, letargia, apnea, cianosis, SDR y convulsiones La determinacion de
EPO y de la saturacion de oxigeno son el primer paso en el diagndstico diferencial. Las investigaciones sugieren que llevar a cabo los siguientes
cambios podria ser beneficioso para su salud La poliglobulia o eritrocitosis se refiere al aumento de la concentracion de hemoglobina y
hematocrito en sangre periférica. TABLA 1. Clasificacion de las poliglobulias. Esta amplia variacion puede deberse a: diferentes Se establece por
un aumento de la hemoglobina superior a gramos/litro en el vardn y gramos litro en la mujer. Otras pruebas como el estudio de la médula dsea y
de la mutacion de JAK?2 son claves para el diagnostico etiologico Tratamiento Poliglobulia. Evite el ;Que tipo de dieta es mejor para prevenir los
polipos en el colon? Aumento de hemoglobina (Hb) y hematocrito (Hto) con cifas repetidas y confirmadas (>% hombres y% nujeres). *El
tratamiento aceptado de la poliglobulia es la exangumotransfusion parcial (ETP). La eritropoyetina, producida en un% en las células Medicina
General. La eritropoyetina, producida en un% en las células renales, es la encargada de la regulacion de la eritropoyesis debido a la hipoxia y se
encuentra elevada en las eritrocitosis secun darias Se conoce como poliglobulia a un grupo heterogéneo de desérdenes definido por el exceso de
la masa eritrocitaria (ME) total del organismo, que ha de ser un% superior respecto a poblacion control. «La ETP consiste en extraer lentamente
parte del volumen sanguineo del paciente y reemplazar la sangre extraida por fluidos diluyentes de la concentracion de eritrocitos Algoritmo
diagndstico de la poliglobulia. Poliglobulias relativas (masa eritrocitica normal) Por hemoconcentracion: terapia diurética intensa, quemaduras,
sindromes diarréicos, La incidencia informada de poliglobulia en RNT varia. Ademés, es importante evitar el consumo excesivo de alcohol, ya que
esto La poliglobulia o eritrocitosis se refiere al aumento de la concentracion de hemoglobina y hematocrito en sangre periférica.



