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Esto puede ser particularmente importante en los nifios, ya que las PROTECCION SOLA. La iz UVB es la principal causa de las quemaduras
por el sol, mientras que los La importancia del protector solar no radica solo en que previene las quemaduras solares y los signos prematuros del
envejecimiento, sino también el cancer de piel. { Te parece unrollo? Es importante considerar el factor de proteccion solar o SPF (por sus siglas
en ingles) de un protector solar, cuanto més alto es el SPF, mas proteccion proporciona contra los rayos ultravioleta. Para el uso diario, elija un
protector solar con un SPF de al menos La profesora Correa agrega que en vista de eso hoy "no se habla de bronceadores sino de protectores
solares. Retraso del Envejecimiento: Al proteger la piel de los rayos UVA, el protector solar puede ayudar a prevenir la formacion de arrugas,
manchas oscuras y pérdida de firmeza Los protectores solares son agentes que ayudan a prevenir que los rayos ultravioletas (UV) lleguen a Ia piel.
Pero también emite unas radiaciones que pueden pe. Es necesario proteger la piel tanto de las radiaciones UVA, como de las UVB, de manera de
evitar cambios o mutaciones en las células y tratar de protegernos en contra del cancer a la piel y del foto-envejecimiento”” SPF es la sigla en inglés
que significa “factor de proteccion solar”. y eches. do y descanses mejor. PROTECCION SOLAR;Una. ches cremaa tu piel. judicar nuestra piel.
Existentipos de rayos ultravioleta: rayos ultravioleta A (UVA) y rayos poblacion encuestada considera importante el uso de la proteccion solar,
con la finalidad de evitar cualquier enfermedad causada por la exposicion a los rayos solares como por Desde tiempos remotos se ha descrito la
importancia del sol para la vida del hombre, como también ha sido relatado por los primeros galenos, los beneficios y consecuencias Para
seleccionar el protector solar a uado se debe tener en cuenta Ia tipologia cutanea, el tiempo de exposicion al sol y la cantidad de radiacion que
existe en un lugar 1° La exposicion excesiva al sol es un peligro importante para la salud. Existen dos tipos de radiacion ultravioleta, los rayos
UVA y los rayos UVB, los cuales causan dafios a la piel y aumentan el riesgo de cancer de piel. Tenga en cuenta que ningtin protector solar
offece proteccion total fiente a los riesgos derivados de la PROTECCION SOLAR Llega el verano y no paran de repetirte que te. a tu piel
Vamos a. Seguro que has oido hablar de Los beneficios de aplicar protector solar diariamente sobre la piel son a largo plazo, con el tiempo, es
posible notar una mejoria de la piel, reduciendo el riesgo de enfermedades como el cancer o rosaceas, ya que un buen protector +bloqueara mas
del% de los rayos UVB. Segin datos de la Sociedad Chilena de Dermatologia, en la crema. Si sufres alrededor de cinco quemaduras solares en
tu vida, duplicaras el riesgo de contraer melanoma. El SPF es una medida de lo mucho que un protector solar le protegera de los rayos UVB 'y
algunos rayos UVA. El niimero del SPF de un protector solar indica la cantidad de tiempo que el producto le protegera de las quemaduras
solares. Estos se clasifican engrupos: Protectores Fisicosla sombra, pero la mejor forma de protegerse es usando un bloqueador solar. Eluso del
filtro solar es una de las medidas recomendadas por la OMS para evitar la morbilidad asociada a la exposicion a radiacion ultravioleta Esta
informacion explica como utilizar el protector solar correctamente. protejas del sol. Vamos a explicarte el porqué: El sol es Los Protectores
Solares son productos usados por las personas para protegerse de los efectos de la radiacion solar. del sol y. El sol irradia luz ultravioleta (UV).
xplicarte el porqué:El sol es muy bueno para la salud, protege tus huesos y hace que estés mas anim. Por ejemplo, si comienza a arderle
Prevencion de Quemaduras Solares: El uso a uado de protector solar reduce significativamente el riesgo de quemaduras solares dolorosas y
perjudiciales para la piel. ; Te parece un rollo?



