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Statt auf Papier erfassen Sie Ihre Messwerte in der App oder lassen diese direkt von Threm hierzu geeigneten Blutdruckmessgerit iiber Bluetooth
in die BlutdruckDaten App tbertragen Mit dem kostenlosen Blutdruck-Pass der Deutschen Herzstiftung haben Sie Thre Werte im Blick. Warum
Sie Ihren Blutdruck regeln¥i3ig Bei Hypertonie ist es wichtig, die Blutdruckwerte im Blick zu behalten. Der kostenlose Blutdruck-Pass der
Herzstiftung hilft Thnen dabei und unterstiitzt Thre Bluthochdruck Anleitung zum Blutdruck-Pass. Nach jeder Messung tragen Sie die
Blutdruckwerte mit Datumund Uhrzeit in die Tabelle ein. Tragen Sie regelniiig Thre Werte in die Tabelle ein und legen Sie Bluthochdruck bleibt
haufig unent kt. Ellenbogen liegt entspannt auf emem Tisch, einer Armlehne 0.4. Der Der Arm bzw. den Blutdruck zu senken. Thr
Blutdrucktagebuch hilft Thnen und Threm Arzt, Thre Blutdruckwerte im Blick zu behalten. Gemeinsam mit dem Patienten Blutdruckpass. Der
Unternehmen /. Jetzt den Blutdruck-Pass bestellen Aufzeichnung Threr Messwerte im Blutdruckpass (kostenloser Download) Eine einzelne
Messung liefert noch keine zuverlissige Aussage tiber Thren tatséchlichen Blutdruck. Sie miissen dafiir keine sportlichen Hochstleistungen erbringen
— es gentigt, Thren Alltag. bewegter** zn gestalten.» Gewdhnen Sie sich an, immer Setzen Sie sich realistische Ziele Formulieren Sie Zwischenziele:
Ziehe Weitaus bequemer und zeitgeniier als ein Blutdruckpass aus Papier ist die die Dokumentation der Werte in einer Blutdruck- App wie
BlutdruckDaten mbglich. Aulerdem vermerken Sie bitte, ob bzw. Bitte zeichnen Sie samtliche Messwerte tiber einen kingeren Zeitraum in diesem
Blutdrucktagebuch * oder im Blutdruckpass * auf Sie kénnen hier den Blutdruck pass als Pdf oder Excel-Datei herunterladen: Pdf-Datei Excel ab
Excel ab Mein Blutdrucktagebuch. Thr Blutdrucktagebuch hilft Thnen und Threm Arzt, Thre Blutdruckwerte im Blick zu behalten. welche
Medikamente Sie eingenommen haben. Bitte tragen Sie hier [hre Werte in Form eines Graphen ein bewegenK 6rperliche Bewegung hilft. /.
Downloads: Broschiiren und mehr. Als Teilnehmerin oder Teilnehmer an AOK-Curaplan Herzinsuftizienz oder AOK -Curaplan Koronare
Herzkrankheit sollten Blutdruckpass. Wie fiille ich das Blutdrucktagebuch aus? Tragen Sie regelmiiBig Thre Werte in die Tabelle ein und legen Sie
Thren Blutdruckpass germe Threm Arzt vor! Blutdruckpass (PDF, MB) Hinweis: Um die Beispielwerte im Pass auszublenden und Thre eigenen
Werte eintragen zu kénnen, miissen Sie das PDF lokal auf Threm Rechner speichern und dort 6ffhen. Um zuverlassige Blutdruckwerte zu erhalten,
ist es sinnvoll, mehrfach zu messen, und So fiihren Sie Thr Blutdrucktagebuch bei Herzinsuffizienz. Auch in den Behandlungsprogrammen AOK-
Curaplan Diabetes und KHK behélt der betreuende Arzt den Blutdruck immer genau im Blick. Der Blutdruckpass hilft Thnen, Blutdruck und
Pulsfrequenz zu dokumentieren. Messen Sie den Blutdruck und tragen Sie die jeweiligen Werte in der Tabelle Wochendurchschnitts nur erfolgt,
wenn auf Threm Rechner Adobe Acrobat Reader installiert ist. Das ist gefihrlich, denn es belastet die Gefile und begiinstigt Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Bitte notieren Sie in diesem Tagebuch Thre Blutdruckwerte und wann Sie Thren Blutdruck gemessen haben. Notieren Sie auf den
Seiten vor jeder Messung Datum und Uhrzeit. Hier kénnen Sie den Adobe Acrobat Reader kostenlos herunterladen.



