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Der zweite wunschzettel. das “ mein rauhnéachte journal” ist ein tagebuch zum ausfullen, mit dem du die
zeit zwischen den jahren ganz fiir dich nutzen kannst, um klarheit Gber deinen zukiinftigen weg zu
finden und geschehenes zu reflektieren. in diesem beitrag gebe ich dir eine kleine einfiihrung in das
thema sowie eine kleine anleitung fir die 12 magischen nachte. einfilhrung in das thema rauhnéachte,
rituale und traditionen ¢ vorbereitung auf die rauhnachte und dein rauhnachtsritual « 10 seiten mit
fragen zur ausfuhrlichen reflexion des vergangenen jahres ¢ tagesaufgaben wahrend der 12
rauhnachte zur selbstreflexion und neuausrichtung. die rauhnéchte sind magisch und ihr zauber zieht
uns an. eine passende ritualidee zu jeder rauhnacht; Giber 60 fragen zur selbstreflexion; ideen fiir deine/
n jahresrickblick & jahresvorschau; wunschritual- zettel zum ausschneiden; weiterfihrende
informationen rund um die rauhnéachte ( z.

was sind die rauhnéchte? dieser fragebogen kann und wird dir dabei helfen, in zukunft ohne zigaretten
auszukommen und stattdessen gesund und nikotinfrei zu leben. januar, eine energetisch
herausfordernde zeit ( nicht umsonst sterben zu dieser zeit besonders viele menschen, macht die
polizei Gberstunden, etc. Ubersicht: alle rauhnachte und ihre zugehérigen themen und monate. in
welcher umgebung siehst du dich im neuen jahr? in anderen tberlieferungen beginnen die rauhnachte
bereits am tag der wintersonnenwende, also am 21.

es ist ein Uben — Gben wahrzunehmen, aufmerksam zu sein, zu meditieren und der inneren stimme zu
lauschen. m schritt fiir schritt wirst du durch die rauhnachte gefiihrt. du erfahrst die themen der
rauhnachte und erhaltst anregungen fur fragen zur selbstreflexion und fir rituale passend zu jeder
rauhnacht. du Gbergibst ihn nun der geistigen welt, indem du ihn ungeéffnet (in einer feuerfesten. in
diesem buch findest du alles, was du fiir eine tiefgehende und bedeutungsvolle raunachtserfahrung
bendtigst. dezember, moglichst wenn es dunkel oder zumindest dammrig ist, gehe hinaus und ziehe
einen der zettel aus dem sackchen. mit rauhnachten bezeichnet man die zeit zwischen den jahren,
dem 21. rauhnacht beginnt dein ritual: 1. genau dafir kénnt ihr die magischen rauhnachte nutzen.
dezember und dem 6. die 12 rauhnachte — pdf. januar, jeweils von 0: : 59 uhr. das nachtebuch
unterstitzt dich dabei, in die kraft der rauhnéchte einzutauchen.

und vielleicht auch noch langer m. ganz unten kdnnt ihr euch die anleitung fur die rauhnéchte-
durchfiihrung downloaden. wenn du das wirklich vorhast und bereit bist, drei bis vier stunden zeit zu
investieren, dann beantworte bitte die nachfolgenden fragen. in jeder der rauhnachte, beginnend in der
nacht des 24. was sind eigentlich rauhnachte? ich hatte es dir ja versprochen: hier findest du nun eine
Ubersicht, welcher rauhnacht welches konkrete datum und welches thema sowie welcher monat im
neuen jahr zugeordnet werden kann:. fir jede der 12 nachte erwarten dich die passenden rituale,
raucheranleitungen und meditationen. januar thema: basis, grundlage, wurzeln frage: was ist mein
thema?

beitragsdatum 19. passendes raucherwerk oder edelsteine) die kostenlos online abrufbar sind. > > start
0: 00 uhr. jede einzelne dieser magischen nachte birgt eine einzigartige bedeutung und energie. hast
du lust in eine magische zeit einzutauchen? ein notizbuchlein fir die rauhnachte stelle ich euch hier als
pdf datei zum kostenlosen herunterladen zur verfligung. tauche ein in die magische welt der raunachte
und finde inspiration, klarheit und innere starke. auf Gber 100 seiten erwarten dich zur
selbstreflexionstimmige ideen, rituale und mehr als 60 fragen in den rauhnéachten.



der erste wunschzettel wird ungesehen verbrannt! start | puremana | zentrum flr yoga und rauhnéchte
fragen pdf gesundheit. die 12 rauhnéachte, auch , die stille zeit” genannt, ist perfekt geeignet, um zur
ruhe zu kommen und kraftvoll in das neue jahr zu starten. in diesem blog wirst du eine fesselnde
anleitung fur jede rauhnacht entdecken, begleitet von einer beschreibung. was diese besondere zeit
zwischen den jahren ist und was ihr fiir die rauhnachtsrituale benétigt, erfahrt ihr hier. fragen, die du dir
in dieser rauhnacht stellen kannst: was ist deine wahre leidenschaft? gibt es noch offene. astro- fee
alexandra kruse pdf erklart. deshalb mochte ich euch dieses kleine notizbuch zur hand geben, wo ihr
eure traume, wetterbeobachtungen, wiinsche und ziele eintragen kénnt. welche energien, menschen &
wesen rauhnéchte fragen pdf sollen dich im neuen jahr begleiten?

( welche menschen, tiere, pflanzen, baume, kréfte, edelsteine, farben siehst du wenn du dir diese frage
stellst)? den zauber der rauhnéchte ganz bewul3t zu durchleben? m lerne die bedeutung der einzelnen
rauhnnachte kennen. wiinsche aufschreiben, loslassen — und im neuen jahr vom universum
empfangen: was sind rauhnachte, was gibt es zu beachten und wie geht eigentlich das rauhnéchte-
ritual? nayoma de haén das mysterium der raunachte das mysterium der raunéchte die zwélf heiligen
nachte. februar thema: eigene kraft, hoheres selbst, innere filhrung frage: was sind meine ziele? als
rauhnachte werden die zwolf nachte zwischen dem 24. raunéchte bewusst erleben: workbook. m zu
jeder rauhnacht erwarten dich impulse und fragen zur reflexion.



