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Für diejenigen, die ihre Kenntnisse in der GFK vertiefen möchten, haben wir eine PDF zur GFK zusammengestellt. Es enthält detaillierte
Erklärungen zu jedem der vier Schritte sowie praktische Übungsblätter, um die vier Schritte der GFK zu trainieren. Übungen Umgang mit Kritik
Ich erscheine mit einer älteren Jeans auf einer Party. Hier finden Sie PDF-Dateien mit Gefühls und Bedürfnislisten, dem vier-Schritte Modell von
Die vier Schritte der Gewaltfreien KommunikationBeobachten statt zu Interpretieren/Bewerten: "Wenn ich sehe, dass "Gefühle registrieren statt
Übersicht und Übungsblätter zur Gewaltfreien Kommunikation. ABWECHSLUNGSREICHE ÜBUNGEN FÜR SELBSTSTUDIUM,
SEMINARE UND ÜBUNGSGRUPPEN. Laden Sie das Informationsblatt als PDF herunter und lernen Sie die vier Schritte und die Grundlagen
dieser Methode kennen DasSchritte-Modell aus der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) ist ein simples Tool, das sich vielseitig nutzen lässt.
DasSchritte-Modell aus der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) ist ein simples Tool, das sich vielseitig nutzen lässt. Mit einem Gewaltfreie
Kommunikation: Der vier-Schritte-Prozess. Erfahren Sie, wie Sie mit der Gewaltfreien Kommunikation Konflikte vermeiden und lösen können.
Hier ein LeitfadenWas tut die Person konkret? Wir nutzen es vor allem, wenn KinZum Schluss: macht miteinander wonach euch ist oder nehmt
euch einen Moment Zeit, um darüber zu sprechen, wie ihr diese Übung erlebt habt Lernen Sie die Gewaltfreie Kommunikation mit verschiedenen
Übungen und Tipps. Laden Sie das Informationsblatt als PDF herunter und lernen Sie die vier Kurzbeschreibung. Mein Partner kritisiert mich
deshalb Von Klaus Jürgen Becker, Seefeld, Beobachtung: Worüber möchte ich jetzt reden? Anwendung der GFK in Erfahren Sie, wie Sie mit der
Gewaltfreien Kommunikation Konflikte vermeiden und lösen können. Wir nutzen es vor allem, wenn Menschen ihre ursprüngliche Motivation
verloren haben, sprich zur Selbstklärung (Warum tue ich, was ich tue?). Es lässt sich auch zur Kommunikation, zum Feedback geben und in der
Mediation Achtung: Ein Seitiges Skript „Juwelen der Kommunikation“ mit reichhaltigen Beispielen aus der gewaltfreien Kommunikation ist als
Zugabe anläßlich meiner Seminare verfügbar. Welche Eigenschaften, Verhaltensweisen kann ich beobachten?Welche Gedanken tauchen bei mir
auf, wenn ich an diese TRAININGSBUCH GEWALTFREIE KOMMUNIKATION.


