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Bevor Sie sich den Aufgaben zuwenden, sollten Sie sich nochmal Ubungen dienen nicht nur als Training, sondern konnen Thnen auch einen ersten
Anhaltspunkt dafiir geben, ob Thre Gedéichtnisleistung bereits ein wenig abge nommen Mit unseren Ubungen zum Gehirnjogging knnen Sie einfach
und effektiv die Leistungsfihigkeit Thres Gehirns trainieren. Lade dir das PDF jetzt kostenlos herunter. Im Folgenden stellen wir IhnenUbungen fiir
kognitives Training vor, die Sie sowohl mit Kindern als auch mit Trainierte kognitive Funktion: Erforderliche Zeit: Haufigkeit: sichterErkennen von
Gesichtern und Mimk—Minuten2 —Mal pro W. Bitten Sie thr/sie, Thnen die beiden Gesichter zu zeigen, die identisch sind. perfekt fiir das tégliche
Gehimjogging, von leicht bis schwer. Zum Anschauen und Ausdrucken von PDF-Dateien benétigen Sie den kostenlosen Adobe© Reader©, den
Sie hier herunterladen kénnen Deshalb ist es besser, Ubungen zu1 absolvieren, die mehrere kognitive Fihigkeiten ansprechen oder aber
verschiedene Ubungen, die jeweils unterschiedliche Bereiche trainieren. Die Aufgaben werden im PDF-Format bereitgestellt. Wichtig ist, 6
Gediichtnistraining- Ubungen zum Ausdrucken (Ubungsblitter, PDF) Die folgenden Arbeitsblitter sind ein kostenloser Ausschnitt aus dem
Downloadpaket. en Erforderliche Zeit-Minuten HaufigkeitMal pro WocheBewegungenBitten Sie thr/sie, die folgend sind sie sinnvoll zum geistigen
Training. BGnosis, Praxie, visuell-raumliche Féhigkeiten, soziale Wahrnehmung usw. Gib dazu deinen Namen und deine E-Mail ein und klicke auf
den Button Broschiire , Kognitives Training”, Psychologische und Ergotherapeutische Abteilungen, Stand/ Westerwaldklink Waldbreitbach
gGmbH BuchenstraeWaldbreitbach Kontakt: Tel/Fax/E-Mail: info@ Hier finden Sie unsere klassischen Mental-aktiv-Ubungen, die Sie
ausdrucken und mit Bleistift bearbeiten kénnen. Zum Anschauen und Ausdrucken von PDF-Dateien benétigen Sie den kostenlosen Adobe©
Reader©, den Sie hier herunterladen kénnen Laden Sie kostenlos verschiedene Denksportaufgaben und Gedzchtnistraining Ubungen als PDF
herunter. Hier finden Sie unsere klassischen Mental-aktiv-Ubungen, die Sie ausdrucken und mit Bleistift bearbeiten kénnen. Trainieren Sie Thr
Gedéichtnis mit Rechen-, Wort-, Bilderriitseln, Sudoku und mehr Kognitives Training: Ubungen zum Ausdrucken (gratis PDF )knifflige Rétsel und
Ubungen zum Gedéichtnistraining. Auch andere kognitive Bereiche werden trainiert, wie z. Zur besseren Ubersicht haben wir die Sammlung in
verschiedene Kategorien (= Funktionsbereiche des Gehirns) gegliedert. (— Alle Infos Ubungen zu Themen wie Geistige Beweglichkeit Ausdauer
Aufimerksamkeit Gedéchtnis Arbeitsblitter downloaden Die digitale Plattform NeuroNation hebt sich als wissenschaftliches Gedachtnistraining
hervor, das zum Teil kostenlos ist und verschiedene kognitive Fihigkeiten trainiert Ubungen zum Gedichtnistraining Einflihrung Diese
Ubungsbroschiire wurde konzipiert und verfasst, um die kognitiven Fihigkeiten von Menschen mit Alzhei-mer Demenz zu Auf den folgenden
Seiten finden Sie unterschiedliche Ubungen zum Mentalen Aktivierungs Training. Die Aufgaben werden im PDF-Format bereitgestellt. Anpassung
der Schwierigkeit: Das Erhalten von Feedback wéhrend des Trainings und die Moglichkeit zur Anpassung der Schwierigkeitsgrade konnten die
Effektivitit Dazn gehoren: Orientierung, Aufimerksamkeit, Gedéchtnis, Sprache und exekutive Funktionen. Wie beim korperlichen Training komimt
es Ubungen klassisch.



