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Il soggetto deve essere rilassato, in posizione comoda. È fondamentale annotare il valore della pressione sistolica Regole per la misurazione della
pressione arteriosa: La pressione va misurata in posizione supina o seduta con il braccio ben disteso all’altezza del cuore, sempre alla Diario della
Pressione Arteriosa. Ripetere questa procedura tre volte al giorno valori di pressione arteriosa Data Ora Massima Minima Puls/min. Compila
questo file direttamente da pc o Per compilare correttamente il proprio diario pressorio si devono effettuare almeno misurazioni alla settimana.
registrazione. Possono essere utilizzati soltanto per la misurazione della frequenza cardiaca (battiti) pulsossimetri (saturimetri) e Foglio1 data inizio
diario GIORNO ORA massima (sistolica) minima (diastolica) battiti minNOTE data inizio diario GIORNO ORA massima (sistolica) Diario della
pressione arteriosa n° _____ Paziente ___________________________________________________________________ giorno ora pa
max pa min b/m diario dei valori della pressione arteriosa sig./radataterapia in corso Tessera di registrazione dei valori di pressione arteriosa. Si
SCONSIGLIA l’utilizzo di misuratori di pressione da polso. i. COME MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA. Tessera di. Author:
Maurizio Cerutti Created Date/11/AM Per compilare correttamente il proprio diario pressorio si devono effettuare almeno misurazioni alla
settimana. dei i arteriosa i. valori l i di i pressione i. Ora Compilare abitualmente un diario della pressione, ti permette di tenere traccia dei tuoi
valori e condividerli con il tuo medico. ore), sempre a riposo (da almenominuti), prima o subito dopo l’assunzione dei farmaci È fondamentale
annotare il valore della pressione sistolica (massima) e diastolica (minima) Diario della pressione arteriosa n° _____ Paziente _____ Attenzione
misurare la pressione in condizioni di riposo, prima del pasto e prima di assumere il farmaco antipertensivo Foglio1 data inizio diario GIORNO
ORA massima (sistolica) minima (diastolica) battiti minNOTE data inizio diario GIORNO ORA massima (sistolica) giorno ora pa max pa min b/m
diario dei valori della pressione arteriosa sig./radata Regole per la misurazione della pressione arteriosa: La pressione va misurata in posizione
supina o seduta con il braccio ben disteso all’altezza del cuore, sempre alla stessa ora (ad es. Data. Lo strumento utilizzato si chiama
sfigmomanometro: è costituito da un manicotto che viene avvolto attorno al braccio del soggetto e mantenuto all'altezza del cuore Misurare la
pressionevolte a distanza diminuto senza togliere il bracciale e segnare soltanto la terza misurazione.


