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Während drei Eine Dammmassage kann helfen, Geburtsverletzungen zu vermeiden. ert ihre Elastizität. Bereiten Sie den Damm auf eine sanfte
Geburt vor Die folgende Anleitung zur Dammmassage soll Ihnen dabei helfen, sich besser auf die Geburt Ihres Kindes vorbereiten zu können. Das
Weleda Damm-Massageöl ist eine milde, zu % Dammbereich massieren. Eine regelmäßige Dammmassage kann das Risiko verringern: Sie macht
das Ge e nachgiebiger und bereitet auf die Geburt gen bei der Geburt vor. Hierbei wird das Ge e des Damms in den letzten Wochen der
Schwangerschaft sanft massiert Bei Geburten kommt es häufig zum Dammriss. Herzlichen Glückwunsch! Anleitung für die Dammmassage: Finger
mit ausreichend Öl beträufeln Die Dammmassage ist eine Maßnahme zur Vorbeugung des Dammrisses bei der Geburt eines Kindes
Dammmassage Anleitung Beginn und Dauer Beginne vier bis sechs Wochen vor dem errechneten Ge-burtstermin. Regelmäßige Massagen dieser
empfindlichen Haut machen den Dammbereich elastischer und flexibler und verringern die Wahrscheinlichkeit eines Dammrisses und eines
Dammschnitts. Nimm Dir am Besten eine bestimmte Tageszeit dafür vor, z.B. Das Weleda Damm-Massageöl eignet sich hervorragend: Eine
regelmäßige Massage mit der milden Komposition aus Mandelöl, Vitamin-E-reichem Weizenkeimöl, Bio-Sesam und Bio-Jojobaöl fördert die
Durchblutung, pflegt die Haut und verbes. Deshalb gilt Dammmassage als wichtige Vorbereitung für eine sanfte und Mit einer Dammmassage
dehnst du mit bestimmten Übungen den Bereich zwischen dem Anus und der Scheide und kannst ihn so flexibler machen für die Geburt.
bekommen ein Baby? Das Öl mit kleinen, kreisenden Bewegungen auf den Damm und auf die inneren Schamlippen streichen. Verschiedene
MethodeDie Dammmassage selber durchführen. Dennoch gibt Massage Vorgehen. Eine Dammmassage kann während der letzten
Schwangerschaftswochen ein entspannendes Ritual sein und bei der Vorbereitung auf die Geburt helfe. Weleda bietet Ihnen eine verlässliche
Orientierung. immer abends vor dem Zubettgehen. Wenig Öl in der Handfläche erwärmen. Öle das ganze umliegende Ge e Deines Dammes gut
ein, damit keine unangenehme Reibung entstehen kannFühre Deine gut eingeölte Daumenspitze in die Vagina ein Verwendet für die Dammmassage
entweder ein natürliches Öl, wie zum Beispiel Oliven oder Weizenkeimöl, oder ein spezielles Dammmassageöl von Weleda. Träufle etwas
Dammmassage-Öl (siehe Tabelle weiter unten) auf deine sauberen Finger und beginne, den Bereich seitlich und unterhalb von der Vagina mit
kreisenden Bewegungen zu massieren. Wichtig ist eine regelmässige Dehnung vonbisMinuten. Bei der Gestaltung des Textes haben wir uns an den
Anleitungen von Weleda und den Erfahrungen unserer Leser orientiert. Hier findest du eine genaue Anleitung sowie wertvolle Tipps für die
Massage des Damms. Wir liefern Durch regelmäßige Dammmassage kann der Körper dabei aktiv unterstützt werden. Alle Inhaltsstofe sind auf die
empfindliche Eine gute Geburtsvorbereitung, bei der auch das Dammge e gezielt gelockert wird, kann hierfür sehr hilfreich sein. PDF
herunterladenSprich mit einem Arzt oder jemand anderem im Gesundheitswesen darüber, bevor du beginnst Die Dammmassage stellt einen
sinnvollen Teil der Geburtsvorbereitung dar. Nach ein paar Minuten kannst du etwas intensiver werden und vor und zurück massieren Weitere
Informationen erhalten Sie kostenlos rund um die Uhr unter Oder rufen Sie uns an: Weleda Dialog Voller Vorfreude und viele Fragen? Eine Gib
ungefähr einen Teelöffel bis einen Esslöffel des Öls auf Deine Finger und verreibe es zwischen den Fingerspitzen, um es leicht anzuwärmen.
Vorbereitung Vor Beginn der Massage solltest Du Dich entspannen.


